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वोटर मलस्ट िे् िलती हो
तो 30 तक करे् दावा
झज््र। डीसी एवं सजिा सनव्ािचन

असधकारी वर्ाि
खांगवाि ने
कहा सक 30
अगस्् तक
प््ाप्त दावे एवं
आपस््ियो् के
सनपटान के
दौरान यसद सकसी

आवेदक को सुनवाई का नोसटस
प््ाप्त होता है तो वह सनध्ािसरत सतसथ
पर संबंसधत असधकारी के समि््
उपस्सथत होकर अपना पि्् अवश्य
रखे्। इससे आवेदन का समयबद््
एवं सनष्पि्् सनस््ारण सुसनस््ित
सकया जा सकेगा। उन्हो्ने बताया
सक प््ार्प मतदाता सूची के
प््काशन के बाद 30 अगस््  तक
नाम जोड्ने, नाम मे् संशोधन
कराने तथा अन्य त््ुसटयो् के संबंध
मे् दावे एवं आपस््ियां दज्ि कराई
जा सकती है्। 

लिातार दूसरे मदन हुई
बरसात, ििली राहत
बहादुरगढ़। इिाके म्े िगातार
दूसरे सदन बुधवार को भी बरसात
हुई। बरसात के चिते तापमान मे्
सगरावट आई। िोगो् को गम््ी से
कुछ राहत समिी। आगामी कुछ
सदनो् तक इिाके म्े बरसात के
आसार बने हुए है्। दरअसि,
मंगिवार को इिाके म्े झमाझम
बरसात हुई थी। इसके बाद रात को
भी कुछ देर बूंदाबांदी हुई। बुधवार
को सुबह से बादि छाए हुए थे।
दोपहर साढ्े 12 बजे अचानक तेज
बरसात शुर् हुई। हािांसक कुछ देर
बाद बरसात थम गई। देर शाम तक
बादि छाए रहे। सदनभर मे् कुि
5.5 एमएम बरसात दज्ि की गई।
बरसात की संभावना बनी हुई थी।
बुधवार को असधकतम तापमान
30 सडग््ी दज्ि सकया गया। 

िमहला की िौत पर पमत
के मखलाफ केस दज्ट
बहादुरगढ़। िाइनपार ि््ेत्् म्े एक
मसहिा का शव संसदग्ध
पसरस्सथसतयो् म्े फंदे पर िटका
समिा। मायके पि्् ने पसत को
सजम्मेदार ठहराया है। पुसिस ने
आत्महत्या के सिए मजबूर करने
की धारा के तहत केस दज्ि कर
सिया है। मृतका नेहा सुभार नगर
की गिी नंबर-3 मे् अपने पसत के
साथ रहती थी। मंगिवार की शाम
करीब 5 बजे वह कमरे म्े मृत
अवस्था मे् समिी। उसका शव पंखे
पर िटका हुआ था।  सूचना पाकर
िाइनपार थाने से पुसिस मौके पर
पहुंची और आवश्यक कार्िवाई
शुर् की। मायके पि्् ने पसत पर
मारपीट व झगड्े आसद के आरोप
िगाए है्। नेहा 13 वर््ीय बच््े की
मां थी। 

खबर संि््ेप
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फज््ी ट््ेमनंि सम्टटमफकेट से बनवाए हमथयार
लाइसे्स केस ि्े एक पुमलस कि््ी सस्पे्ड
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सजि े म्े फज््ी शस्््् प्स्शि्ण् प््माणपत््ो ् के आधार पर
हसथयार िाइस्ेस बनवाने क ेमामिे म्े कार्िवाई करते हएु
एक पुसिसकम््ी को ससप्ेड् सकया गया है। मामिे की जाचं
मे ्खिुासा हआु था सक दस िोगो् न ेअपने शस्््् िाइसेस्
आवेदन क ेसाथ ऐसे प््सशि्ण् प्म्ाणपत्् िगाए, जो सकसी
भी असधकृत प््सशि्ण् क्ेद् ् से जारी नही ् सकए गए थे।

जानकारी अनसुार एसीपी बहादुरगढ् की सवस््तृ जाचं
सरपोट्ि के आधार पर थाना शहर म्े दस िाइसेस् आवेदको्
तथा शस्््् िाइस्ेस शाखा क ेतत्कािीन दो एएसआई के
सखिाफ भारतीय न्याय संसहता की सवसभनन् धाराओ ् के
तहत मामिा दज्ि सकया गया था। फज््ी तरीके स े जारी
कराए गए शस्््् िाइस्ेसो ्को सनयमानुसार रद ्करने की
ससफासरश की गई थी। सूत््ो ्क ेअनुसार सवभाग द््ारा एक
पसुिसकम््ी को भी ससप्ेड् कर सदया गया है। 

अकेहडी मदनपुर मे् कांवड सेवा सशसवर मे्
हादसा, सेवा कर रहे युवक की करंट से मौत
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ि््ेत् ् के गांव अकेहडी मदनपुर म्े
कांवड् सेवा सशसवर मे् सेवा कर रहे
युवक की करंट िगने से मौत हो
गई। मृतक की पहचान करीब 21
वर््ीय कृष्ण के तौर पर की गई है।
जानकारी के अनुसार, कृष्ण

कांवड् सेवा सशसवर मे् सेवा कर
रहा था। इस दौरान वह  करंट की
चपेट मे् आ गया। आनन फानन मे्
उसे उपचार के सिए मातनहेि
अस्पताि मे् िाया गया। जहां
सचसकत्सको् ने उसे मृत घोसरत कर
सदया।  सजसकी सूचना पुसिस को
दी गई। सूचना  के आधार पर

कार् िवाई करते हुए पुसिस टीम
मौके पर पहंुची और  शव को
कब्जे मे् िेते हुए पोस्टमाट्िम के
सिए नागसरक अस्पताि
सभजवाया। वीरवार सुबह शव का
पोस्टमाट् िम करवाया जाएगा।
पसरजनो् के बयान के बाद आगामी
कार्िवाई की जाएगी। 

राजय् िमहला आयोि की उपाध्यि् ्ने वन स्टॉप स्ेटर व िमहला थाने का मकया मनरीि््ण

िरजस्टि िे् दज्ड पीर्ित िरहिाओ् को फोि कि सुरिधाओ् को जांचा
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बधुवार को हसरयाणा राज्य मसहिा
आयोग की उपाध्यि्् मीना परमार ने
झज््र का दौरा सकया। उनह्ोन् े िघु
ससचवािय म्े डीसी वरा्ि खागंवाि
स ेमिुाकात कर मसहिाओ् स े जुडे
सवरयो् पर चच्ाि भी की। इसके

उपरांत उन्होन् ेमसहिा थाना और वन
स्टॉप से्टर का सनरीि््ण सकया।
उन्होन् े वन स्टॉप स्ेटर के सवसभनन्
कि््ो ् का सनरीि्ण् सकया तथा वहां

मसहिाओ् को उपिब्ध कराई जा रही
ससुवधाओ ्एवं सवेाओ ्की जानकारी
िी। उन्होन् े मसहिाओ् स े आह््ान
सकया सक व ेबगैर सकसी डर और भय

क े माहौि स े जीवन यापन कर्े।
बठैक म्े मसहिाओ् मे ् जागर्कता
बढ्ाने, पीस्डत मसहिाओ् को
तत्काि सहायता उपिब्ध कराने की

वय्वस्था, मसहिाओ् क ेसिए सुरस््ित
वातावरण सुसनस््ित करने तथा जन-
जागर्कता असभयान चिाने ससहत
सवसभनन् सवरयो् पर चच्ाि की गई।

मसहिा आयोग की उपाध्यि्् मीना
परमार न ेवन सट्ॉप सेट्र क ेरसजसट्र
मे ् दज्ि सशकायतो ् का अविोकन
सकया। उन्होन् ेकई पीस्डत मसहिाओ्
स े फोन पर बातचीत कर उनकी
वत्िमान स्सथसत जानी। उनह्ोन् े सेट्र
क े काउसंिर को सनदे््श सदए सक
प्त्य्के मामिे की कम से कम तीन से
चार महीने तक िगातार मॉसनटसरंग
की जाए। उनह्ोन् े कहा सक कछु
मामिो् मे ्रैड्म कॉि करके भी यह
ससुनस््ित सकया जाए सक सबंसंधत
मसहिा वत्िमान म्े सकसी समसय्ा
अथवा शोरण का सामना तो नही्
कर रही है और सुरस््ित जीवन जी
रही है।

झज़़र। वन स्टॉप सखी से्टर का सनरीक््ण करते हुए उपाध्यक्् मीना परमार। झज़़र। मसहला थाने के सनरीक््ण के दौरान सनद््ेश देते हुए उपाध्यक्् मीना परमार।

प््त्येक मामले की कम
से कम तीन से चार

महीने तक मॉलनटलरंग
करने के लनर््ेश लरए

स्टाट्ट नही् हुई तो धक््ा
िार बाइक ले िया चोर
हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

इिाके मे् वाहन चोरी के मामिे
िगातार बढ् रहे है्। अब यहां
सछकारा कॉिोनी मे् मकान के बाहर
से बाइक चुरा िी गई। स्टाट्ि नही् हुई
तो चोर धक््ा मारकर बाइक को िे
गया। वारदात सीसीटीवी मे् कैद हो
गई है। सछकारा कॉिोनी मे् सकराये
पर रहने वािे महेश की बाइक पर
चोर द््ारा हाथ साफ सकया गया है।
रात करीब पौने 2 बजे चोर आया
और बाइक का िॉक तोड् सदया।
इसके बाद स्टाट्ि करने का प््यास
सकया। उसने कई बार कोसशश की
िेसकन बाइक स्टाट्ि नही् हुई। इसके
बाद वह धक््ा देकर उसे िे गया।

पूरा घटनाक््म सीसीटीवी मे् कैद हो
गया। सुबह जब बाइक नही् समिी तो
महेश ने पुसिस को सूचना दी।
स्थानीय सनवाससयो् का कहना है सक
सछकारा कॉिोनी चौक के आसपास
चोरी, झगडे्, नशाखोरी और
सट््ेबाजी की वारदात बढ् रही है्।
यहां सुरि््ा व्यवस्था दुर्स्् करने की
दरकार है। 

मछकारा कॉलोनी िे् सुरि््ा पर सवाल

मिि््क के खाते से मनकले डेढ् लाख र्पये
बहादुरगढ़। शहर की एक कॉलोनी मे़ रहने वाले सरकारी कशक़़क के िाते मे़
शाकतरो़ ने स़ेध लगा दी। उनके िाते से करीब डेढ़ लाि ऱपये कनकाल कलए।
पीक़डत ने पुकलस को कशकायत दे दी है। वारदात सत़यवीर के साथ हुई है।
सत़यवीर रेवाड़ी श़सथत एक सरकारी स़कूल मे़ पीटीआई है़। उनके 3 बै़क िाते
है़। गत 4 अगस़़ को 9 बजकर 50 कमनट पर एकाएक ट़़ांजेक़शन के कई
मैसेज आए। तीनो़ िातो़ से कुल 1 लाि 50 हजार 999 ऱपये ट़़ांसफर ककए
गए है़। बकौल सत़यवीर, उऩहो़ने न तो ककसी को िाते की जानकारी दी और
न ही कोई ओटीपी आया, कफर भी िाते से ऱपये कनकल गए। उधर,
ऑनलाइन कशकायत प़़ाप़त होने के बाद साइबर थाना पुकलस ने केस दज़र कर
छानबीन शुऱ कर दी है। 

औद््ोमिक ि््ेत्् ि्े
सिस्याओ् को लेकर
हाईकोट्ट जाएिा कोबी
बहादुरगढ़ ( हयरभूयम न्यूज)।
कॉन्फेडरेशन ऑफ बहादुरगढ्
इडंस्ट््ीज क े अध्यि्् प्व्ीण गग्ि ने
कहा सक औद््ोसगक िे््त््ो ्मे ्वर््ो ्से
सड्क, सीवरेज, जि सनकासी,
पेयजि, स्ट््ीट िाइट, सवद््ुत
वय्वस्था तथा अन्य मूिभूत नागसरक
ससुवधाओ ्क ेगभंीर अभाव क ेकारण
उद््ोग िगातार कसठनाइयो् का
सामना कर रहे है।्

प्व्ीण गग्ि न ेबताया सक उद््ोगो् एवं
सवसभनन् सवभागो ् द््ारा समय-समय
पर अनेक बार संबसंधत असधकासरयो्
क ेसमि्् समस्याए ंउठाई गई।् ज््ापन
सदए गए तथा समाधान की मांग की
गई, िसेकन स्सथसत मे ्अपेस््ित सुधार
नही् हुआ। इसके कारण उद््ोगो्,
कम्िचासरयो् और सनवेशको् को
िगातार आस्थिक एवं पसरचािन
सबंधंी परशेासनयो ्का सामना करना
पड् रहा ह।ै झज््र सजि ेक ेउद््ोगो्,
कम्िचासरयो ् एवं प्त्य्के नागसरक के
मौसिक असधकारो् की रि््ा क े सिए
उच्् नय्ायािय म्े जनसहत यासचका
दायर करन ेका सनण्िय सिया गया ह।ै
कोबी ने मांग की है सक सभी
साव्िजसनक स्थानो ् एवं सड्को ् से
असतक््मण हटाया जाए। प््त्येक
सड्क पर पदैि माग्ि उपिब्ध कराया
जाए। स्वच्छ पयेजि की समुसचत
वय्वस्था हो व सीवर, सफाई एवं
ठोस अपसशष्् प्ब्धंन को प््भावी
बनाया जाए। जिभराव की स्थायी
रोकथाम की जाए। सभी औद््ोसगक
ि््ते््ो ्एव ंसाव्िजसनक माग््ो ्पर पया्िपत्
सट्््ीट िाइट िगाई जाए। सव्च्छ व
सुदंर पाक्क एवं हसरत ि््ते् ् सवकससत
सकए जाएं। सभी सवभागो् की
काय्िप्ण्ािी की सनयसमत सनगरानी
एवं जवाबदेही ससुनस््ित की जाए।

न्याययक जांच और उयचत मुआवजे के
आश््ासन पर पोस्टमाट्टम को माने पयरजन

परिजनो ंने नगि परिषद, जनसवंासथंयं व रिजली रनगम को रजममंदेाि ठहिाया
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बागवािा मोहल्िे मे् जिभराव के
दौरान करंट से ओमप््काश की मौत
पर पसरजनो् और स्थानीय
सनवाससयो् म्े रोर है। पसरजनो् ने
मौत के सिए नगर पसररद,
जनस्वास्थ्य असभयांस््तकी सवभाग
व सबजिी सनगम को सजम्मेदार
ठहराया और शव का पोस्टमाट्िम
करवाने से इनकार कर सदया।
पसरजनो् ने एक करोड् मुआवजा
और न्यासयक कार्िवाई की मांग
उठाई। हािांसक आश््ासन के बाद
सहमसत बनी तो शव का
पोस्टमाट्िम कराया जा सका।
मामिे मे् संज््ान िेते हुए डीसी वर्ाि
खांगवाि ने मसजस्ट््ेट जांच के
आदेश जारी सकए। एसडीएम
असभनव ससवाच मामिे म्े जांच
करे्गे। 

दरअसि, बागवािा मोहल्िा
शहर के उन इिाको् मे् शासमि है,
जहां थोड्ी सी बरसात मे् भारी
जिभराव हो जाता है। मंगिवार
को भी वहां जिभराव था।
मोहल्िा सनवासी ओमप््काश एक
दुकान के बाहर चबूतरे पर बैठा था।
चबूतरे के ठीक साथ सबजिी का
खंभा है, सजस पर अव्यवस्सथत
िटकी तारे है् और ऊपर से

हाइटे्शन िाइन भी गुजर रही है।
एकाएक करंट िगने के चिते
वह जिभराव मे् सगर गया।
करंट के भय के कारण
उसे समय रहते संभािा
नही् जा सका और
उसकी जान चिी गई।
हादसे से ठीक पहिे ही
सजिा उपायुक्त ससहत
अन्य असधकासरयो् ने
बागवािा मोहल्िा मे् हुए
जिभराव का सनरीि््ण भी सकया
था।

हादसे के बाद पसरजनो् मे् रोर पनप
गया। पसरजनो् ने ओमप््काश की

मौत के सिए सबजिी सनगम,
जनस्वास्थ्य असभयांस््तक
सवभाग और नगर पसररद
को दोरी ठहराया।
सशकायत मे् चचेरे भाई
नवीन ने कहा सक
अव्यवस्सथत तारो्, एचटी

िाइन व जिभराव के
कारण ओमप््काश की जान

गई है। इस सशकायत पर ससटी थाने
मे् अज््ात के सखिाफ बीएनएस

106 व 3 (5) के तहत केस दज्ि
हुआ है। उधर, दूसरी तरफ आहत
पसरजनो् और कॉिोनी वाससयो् ने
बुधवार की सुबह पोस्टमाट्िम
कराने से इनकार कर सदया और 1
करोड् मुआवजे व कार्िवाई की मांग
पर अड् गए। मामिा बढ्ता देख
प््शासन हरकत मे् आया। पुसिस
असधकारी, कम्िचारी मृतक
ओमप््काश के सनवास पर पहुंचे
और पसरजनो् को समझाने का
प््यास सकया। कई घंटे तक पसरजन
सहमत नही् हुए। 

बहादुरगढ़़। ओमप््काश की मौत पर एसडीएम के सामने रोष प््कट करते जनप््सतसनसि व पसरजन। 

बािवाला
िोहल्ले िे्

करंट से
युवक की
िौत पर
हंिािा

n पबरजनो़ का आरोप-खंभो़ पर अव़यवस़थथत
तारो़, एचटी लाइन व जलभराव के कारण
ओमप़़काश की जान गई, केस दज़ज करवाया

n एक करोड़ मुआवजा मांगा, दयालु योजना
के तहत मदद का आश़़ासन, बबजली बनगम
व सीएम राहत कोष से भी होगी मदद

एसडीएि स ेििल ेपमरजन व नतेा, सीएि स ेकी बात
पकरजन सेक़टर-9 चौकी और कफर एसडीएम आॅकफस मे़ गए। एसडीएम
अकभनव कसवाच के समक़़ मांग रिी। इस दौरान
भाजपा नेता कदनेश कौकशक, इनेलो नेता कपूर
राठी और कदनेश शेिावत सकहत अऩय मौजूद
रहे। कदनेश कौकशक ने सीएम से बात की। यह
तय हुआ कक दयालु योजना के तहत बीमा राकश
दी जाएगी। करंट से मौत साकबत हुई तो
यूएचवीबीएन भी मुआवजा देगा और सीएम
राहत कोर से भी मदद कमलेगी। जक़द से जक़द
कबजली की तारो़ को व़यवश़सथत ककया जाएगा
और कनकासी के भी पुख़ता बंदोबस़़ हो़गे। जांच के दौरान जो दोरी कमला, उस
पर काऱरवाई होगी। इस आश़़ासन पर पकरजन माने। वही़, इनेलो नेता व पैक़स
डायरेक़टर कपूर कसंह राठी ने सरकार से पीक़डत पकरवार को तत़काल उकचत
मुआवजा देने की मांग की है। ओमप़़काश अपने पकरवार मे़ इकलौता कमाने
वाला था और 5 बहनो़ का अकेला भाई था। इस अवसर पर नगर पाऱरद रमन
यादव, नगर पाऱरद राजेश मकड़ौली, कृष़ण प़़धान, केवल राम, बलजीत,
धम़रपाल, सूरजभान, एडवोकेट नवीन टाक, एडवोकेट कवकपन, एडवोकेट सौरभ
शम़ार, सावन कुमार, साकहल, कवजय, कवक़़म, अकनल, नरेश मौजूद रहे।

यहां हुआ
था हादसा 

ओमप़क़ाश पांच बहनो़ का इकलौता
भाई था और घर म़े अकेला कमाने
वाला था। कुछ वऱर पहले उसके कपता
की मौत हो गई थी। बूढ़ी मां और
बहनो ़का ख़याल वही रिता था।
नीर ़व कनशा की शादी हो चुकी है,
जबकक मनीरा, सपना और सुजाता
कुवंारी ह़ै। ओमप़़काश की मां,
बहनो ़और अऩय पकरजनो़ का रो रोकर बुरा हाल था। कबलिती बहनो़ ने कहा
कक हमारा एक ही भाई था। अब कुछ कदन बाद रक़़ाबधंन आएगा, वे ककसको
रािी बांधेग़ी। वही़ मकहलाओ़ ने कहा कक थोड़ी सी बरसात म़े कॉलोनी म़े कई
फटु पानी भर जाता है। कफर कई-कई घंट ेतक कनकासी नही़ हो पाती। घरो़ म़े भी
पानी घुस आता है। कबजली के तारो ़का भी बुरा हाल है। 

5 बहनो् के इकलौते भाई की िौत, रि््ाबंधन
को याद कर पमरजनो् का रो-रोकर बुरा हाल

जय जवान आवास ग््ुप हाउमसंि योजना ठंडे बस््े ि्े, आरम््ित जिीन पर बदबू, धुएं और िच्छरो् का आलि

सकेट्ि 7 ि्े सरैिको ्क ेरिए बिि ेथ ेघि, खािी जिीि बिी गंदगी का डंप याड्ड
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शहर के सेक्टर-7 मे् ग््ुप हाउससंग के
सिए आरस््ित की गई जमीन आज
बदहाि व्यवस्था की समसाि बन
चुकी है। कभी यहां सैसनको् के सिए
बहुमंसजिा आवासीय पसरयोजना
बसाने की योजना थी, िेसकन वर््ो्
से यह जमीन गंदगी, कचरे, गंदे
पानी और धुएं का अड््ा बनी हुई है।
हाित यह है सक यहां हर समय
सीवर और बरसाती पानी जमा रहता
है। सफाई कस्मियो् और आसपास के

िोगो् द््ारा डािे गए कूड्े मे्
अक्सर आग िगा दी जाती
है, सजससे कई-कई सदनो्
तक धुआं उठता रहता है
और पूरे ि््ेत् ् की हवा
जहरीिी हो जाती है।

बता दे् सक तत्कािीन सेनाध्यि््

जनरि दिबीर ससंह
सुहाग ने तत्कािीन
सीएम मनोहर िाि
खट््र व कैप्टन

असभमन्यु की उपस्सथसत
मे् 3 जून 2016 को मेजर

राजीव जून की याद मे् जय जवान

आवास योजना का सशिान्यास
सकया था। िेसकन यह प््ोजेक्ट ससरे
नही् चढ्ा और ठंडे बस््े मे् चिा
गया। इसके बाद खािी पड्ी यह
जमीन धीरे-धीरे डंप याड्ि म्े तब्दीि
हो गई। आज यह सेक्टर-6 और
सेक्टर-7 के हजारो् िोगो् के सिए
सबसे बड्ी परेशानी का कारण बनी
हुई है। स्थानीय िोगो् का कहना है
सक सवसभन्न इिाको् का गंदा पानी
पाइपो् के माध्यम से इसी खािी
जमीन मे् छोड्ा जाता है। पानी िंबे
समय तक जमा रहने के कारण यहां
मच्छरो् का प््कोप बढ् गया है और
डे्गू, मिेसरया तथा अन्य संक््ामक
बीमासरयो् का खतरा िगातार बना
रहता है। कई बार नगर पसररद और
संबसंधत सवभागो् से सशकायते् की
गई्, िेसकन स्थायी समाधान आज
तक नही् हो पाया।

बहादुरगढ़। सेक्टर-7 मे् गु््प हाउससंग की जमीन पर पड्ी गंदगी व सससवल वेस्ट।

सेक्टर-6 और 7 के
हजारो् लोगो् के ललए
परेशानी बनी ग््ुप

हाउलसंग की जमीन

सफाई व जलमनकासी
की वय्वसथ्ा हो

सेवाकनवृत़़ अध़यापक रघुबीर
कौकशक ने
बताया कक यह
जगह अब
डंकपंग ग़़ाउंड
बन चुकी है।
घरो़ के बाहर
बैठना मुश़ककल
हो गया है।
बदबू इतनी आती है कक िाना तक
नही़ िा पाते। बरसात मे़ पूरा इलाका
मच़छरो़ से भर जाता है। हर समय
बीमारी का डर लगा रहता है। आग
लगने पर कई कदनो़ तक धुआं
उठता रहता है। कदन मे़ बदबू और
रात मे़ मच़छरो़ का आतंक रहता है।
प़़शासन इस जमीन की सफाई के
साथ ही गंदे पानी की कनकासी की
स़थायी व़यवस़था कराए तथा कूड़ा
डालने पर रोक लगाए।

अिधकारी कवेल
आश््ासन देत ेहै्

वकरष़़ अकधवक़ता रामफूल चौधरी ने
बताया कक कूड़े
मे़ आग लगा दी
जाती है तो कई
कदन तक धुआं
कनकलता रहता
है। सांस लेने म़े
कदक़़त होती है,
लेककन कोई
सुनवाई नही़ होती। गंदा पानी हमेशा
भरा रहता है। यह केवल गंदगी
नही़ बश़कक संक़़मण का बड़ा के़द़़
बन गया है। कई बार कशकायते़ कर
चुके ह़ै, लेककन अकधकारी केवल
आश़़ासन देते ह़ै। अगर समय
रहते इस जगह का कवकास कर
कदया जाता तो आज यह समस़या पैदा
ही नही़ होती। प़़शासन को अब भी
इस जमीन का सही उपयोग करना
चाकहए। प़़शासन तुरंत काऱरवाई करे।

िनयमित सफाई और
फॉमिंि करवाएं

डॉ. राजीव राठी ने कहा कक कजस
जमीन पर
मकान बनने थे,
वहां अब कूड़ा
और गंदा पानी
जमा है। यह
सरकारी
लापरवाही का
सबसे बड़ा
उदाहरण है। सुबह-शाम सड़क
ककनारे टहलना भी मुश़ककल हो गया
है। बदबू और धुएं के कारण
किड़ककयां तक बंद रिनी पड़ती है़।
यहां अलग-अलग जगहो़ का गंदा
पानी छोड़ कदया जाता है। मच़छर
इतने बढ़ गए है़ कक रात को सोना
मुश़ककल हो जाता है। डे़गू और
मलेकरया फैलने का डर हर समय
बना रहता है। कनयकमत सफाई और
फॉकगंग कराई जाए। 

सिटी पल्ि
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टी-एडजंग िाइट वह िाइट
होती है, जो हमारे शरीर में

मौजूद फंंी रेडिककंस से लडंने मंे
मदद करती है। फंंी रेडिककंस ऐसे
हाडनकारक ततंव होते हैं, जो पंंदूषण,
तनाव और गलत खान-पान के
कारण शरीर में बनते हैं और
कोडशकाओं को नुकसान पहुंचाते हंै,
डजसकी वजह से चेहरे पर झुडंरययां,
झाइयां और कमजोरी डदखने लगती
हैं। एंटी-एडजंग िाइट में
एंटीऑकंसीिेंटंस, डवटाडमंस और
डमनरकंस भरपूर मातंंा में होते हंै, जो
इन फंंी रेडिककंस को खतंम कर
तंवचा में कसाव और चमक लाते हैं।
रंगीन ससंबियां और फल: गहरे
रंग के िल और सलंबजयों में सबसे
जंयादा एंटीऑकंसीिेंटंस होते हंै।
खटंंे फल: संतरा, नीबू, आंवला
और कीवी जैसे खटंंे िलों में
डवटाडमन-सी भरपूर मातंंा में होता है।
डवटाडमन-सी शरीर में कोलेजन

बनाने में मदद करता है। कोलेजन
एक ऐसा पंंोटीन होता है, जो लंसकन
को ढीला होने से बचाता है और
उसमें लचीलापन बनाए रखता है।
टमाटर: इसमें ‘लाइकोपीन’ नाम
का ततंव होता है, जो तंवचा को सूरज
की हाडनकारक डकरणों से बचाता है।
गािर और कदंंं: गाजर और कदंंं में
बीटा-कैरोटीन होता है, जो शरीर में
जाकर डवटाडमन ए में बदल जाता है
और लंसकन को डरपेयर करता है।
हरी पतंंेदार ससंबियां: डशमला
डमचंय, पतंंेदार सलंबजयां, टमाटर और
बंंोकली जैसी सलंबजयों में डवटाडमन-
सी भरपूर होता है, जो
एंटीऑकंसीिेंटंस का बेहतरीन संंोत
होता है। पालक, मेथी और बंंोकली

में डवटाडमन-सी और ई होते हैं, जो
झुडंरययों को आने से रोकते हंै।
डंंाई फुंंरंस और सीडंस : बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और डचया
सीडंस, ओमेगा-3 िैटी एडसि और
डवटाडमन-ई के बेहतरीन संंोत होते
हैं। ये तंवचा की नमी को बनाए रखते
हैं, डजससे लंसकन िंंाई नहीं होती और
चेहरे पर नेचुरल चमक बनी रहती
है। इसके अडतडरकंत ये तंवचा की
इलालंसटडसटी को भी बनाए रखते हैं।
इनमें मौजूद डजंक और सेलेडनयम
तंवचा की डरपेयर पंंडंंकया में मदद
करते हैं। इसडलए रोज एक मुटंंी
डमकंस नटंस जरंर खाएं।
पानी: सबसे बेहतरीन और सिंंी
एंटी-एडजंग दवा पानी होता है। जब
शरीर में पानी की कमी होती है, तो
तंवचा बेजान और सुिंं डदखने
लगती है, इसडलए डदन में कम से
कम 8 से 10 डगलास पानी जरंर
डपएं। यह शरीर के टॉलंकसंस को बाहर
डनकालने मंे मदद करता है।
एवोकाडो: एवोकािो में मौजूद
हेकंदी िैटंस, डवटाडमन-ई और
एंटीऑकंसीिेंटंस, तंवचा को
मॉयशंंराइज करते हंै और फंंी

रेडिककंस से होने वाले
नुकसान से बचाते हैं। यह
कोलेजन पंंोिकंशन को
बढंावा देता है, डजससे तंवचा
गंलोइंग बनी रहती है।
बंलूबेरी: बंलूबेरी में भरपूर
मातंंा में एंथोसायडनन और
डवटाडमन-सी पाया जाता है,
जो तंवचा को ऑकंसीिेंडटव
संटंंेस से बचाता है। यह
पंंीमैचंयोर एडजंग रोकता है।
गंंीन टी: गंंीन टी में कैटेडचन

नामक एंटीऑकंसीिेंट होता है, जो
कोडशकाओं को बूढंा होने से रोकता
है और मेटाबॉडलजंम को भी दुरंिंं
रखता है। इसके अलावा इसमें मौजूद
पॉलीिेनॉल सूरज और पॉकंयूशन से
होने वाले लंसकन की बाहरी उमंं बढंने
की पंंोसेस को कम करने मंे मदद कर
सकते हंै। ये पॉलीिेनॉल लंसकन को
नुकसान पहुंचाने से पहले ही फंंी
रेडिककंस को खतंम कर देते हैं।
इसडलए एंटी एडजंग के डलए डदन में

एक या दो कप गंंीन टी डपएं।
हलंदी: हकंदी में करकंयूडमन नामक
एक कंपाउंि पाया जाता है, जो एक
संटंंॉनंग एंटी-इंफंलेमेटरी और
एंटीऑकंसीिेंट है, जो तंवचा की
सूजन को कम करता है और नेचुरल
गंलो लाने मंे मदद करता है। *(डायमटमशयन अंिू बंसल से

बातचीत पर आधामरत)

त्वचा को िवाि बिाए रखिे के जलए आिकल एंटी-एजिंग ट््ीटमे्ट
का चलि बढ् गया है। हालांजक बढ्ती उम्् को रोका िही् िा

सकता, लेजकि कुछ एंटी एजिंग फूड्स को िाइट मे् शाजमल करके
एजिंग की रफ्तार को िेचुरली धीमा जकया िा सकता है।  

एंिी-एलजंग डाइि धीरी कर दे 
िढंती उमंं की रफंतार
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मेरी उमंं 45 वरंण है। मपछले कुछ
मदनों से मेरे गले में ददंण बना हुआ
है। इस विह से कुछ भी खाने-
पीने में तकलीफ होती है। कृपया
बताएं मक ऐसा कंयों हो रहा है
और यह कैसे ठीक होगा?

-अमनल, मबलासपुर
हालांडक इस समय मौसम में उतार-
चढंाव है यानी, बाडरश होने पर ठंिा
हो जाना और िूप डनकलने पर गमंय
होना। ऐसे में ठंिा पानी या डंंफज में
रखी चीजें खाने से इस तरह की
समसंया आती हैं। आप ठंिा पानी
और डं ंफज में रखी ठंिी चीजें
डबकंकुल ही ना खाएं। इसके अलावा सुबह-
शाम गमंय पानी में नमक िालकर गरारा करें।
इससे आराम डमल सकता है। अगर आराम न
डमले तो जरंर आप एक बार िॉकंटर से संपकंक
कर चेकअप करवा सकते हंै। कई बार टांडसल
की समसंया भी हो जाती है, डजसके डलए
मेडिडसन लेनी पडती है।
मेरी उमंं 29 वरंण है। मपछले कुछ मदनों से
मेरी आंखों से पानी मरसता रहता है। आंखों
में कुछ चुभने िैसा भी महसूस होता रहता
है। कृपया बताएं मुझे कंया करना चामहए?

-मनीर, रायपुर
डपछले कुछ डदनों का मतलब दो-चार डदन या
इससे अडिक डदन, कंयोंडक कई बार आंख में
कुछ चले जाने के बाद चार-पांच डदन इस तरह
की समसंया बनी रहती है। आंखों मंे चुभन होती
है और पानी आता है। लेडकन अगर ऐसा नहीं है
और समसंया इससे अडिक डदन से है तो जरंर
आपको एक बार आंखों के िॉकंटर से संपकंक
कर लेना चाडहए। इस बात का धंयान जरंर रखें
डक डकसी दूसरे सलाह पर कोई भी दवा
मेडिकल संटोर से लेकर आंख में ना िालें।
इससे आपको नुकसान पहुंच सकता है। राहत
के डलए डदन में आंखों को ठंिे पानी से िुलें।
मेरी उमंं 35  वरंण है। मुझे खाना ठीक से
हिम नहीं होता है। खाने के बाद ममतली
आने लगती है। पेट हमेशा भारी-भारी
रहता है। इस विह से सुसंंी भी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का कोई
सॉलंयूशन बताएं।  

-मुकेश, रायगढं
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है डक
आपका िाइजेशन डससंटम ठीक नहीं है। इसके
डलए सबसे पहले आपको अपना खान-पान
और लाइिसंटाइल सुिारनी होगी। सुबह वॉक
करें। बंंेकिासंट में ऑयली या तली-भुनी चीज
डबकंकुल ना खाएं। लंच में सलाद और दही या
छाछ जरंर लें। रात का खाना डबकंकुल ही

हकंका करें और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा
लें। इस तरह िाइट हैडबट में चेंज करने से
आपको आराम डमल सकता है।
मेरी उमंं 37 वरंण है। मुझे यह िानना है मक
बहुत से एकंसपरंसंण बामरश के मौसम में हरी
ससंबियां नहीं खाने की सलाह देते हैं। कंया
यह सही है? कंया इनंहें खाना सेहत के मलए
नुकसानदायक भी हो सकता है?

-समचन, भोपाल 
जी यह बात सही है। हालांडक हरी सबंजी
नुकसानदेय नहीं है। लेडकन बाडरश और उमस
की वजह से इस मौसम में इन सलंबजयों में जकंदी
कीटाणु लग जाते हंै। इससे बचने के डलए इनमंे
पेलंसटसाइि का इिंंेमाल होता है या कई बार
अगर पेलंसटसाइि का पंंयोग नहीं हुआ तो भी
कीटाणु होने की संभावना अडिक रहती है। जो
हमारे सेहत के डलए नुकसानदेय होते हैं।
इसडलए इस मौसम में हरी सबंजी खाने से मना
डकया जाता है।
मेरी उमंं 59 वरंण है। मपछले कुछ हफंतों से
मेरा मन बेविह बेचैन रहता है। मकसी भी
काम में मन नहीं लगता। सुसंंी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस समकंया का कारर और
मनदान बताएं।

-युगल मकशोर, रोहतक
सबसे पहले आप इस बात पर गौर करें डक
डपछले कुछ डदनों में ऐसा कंया हुआ है या
आपके जीवन में कोई असामानंय घटना घटी है
कंया? कंयोंडक ऐसे मामले में पंंाय: देखा गया है
डक समसंया शुरं होने के बाद बेचैनी शुरं हो
जाती है। अगर ऐसा है तो पहले आप उस
समसंया का समािान करें। इसके साथ ही रंटीन
लाइि जरंर िॉलो करें। यानी सुबह समय पर
उठना। और टाइम से नाकंता, खाना-पीना।
अगर इस तरह से भी आपको आराम नहीं
डमलता है तो जरंर आपको एक बार िॉकंटर से
संपकंक करना पडंेगा। * पंंसंंुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंमधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जि गिे रंे फीि हो
ददंम और खराश

चंं रकंत शकंकरा (हाई बंलि शुगर)
का िंंर लंबे समय बाद आंखों
की रेडटना को नुकसान पहुंचा

सकता है। मिुमेह (िायडबटीज) के कारण
रेडटना पर पडंने वाले दुषंपं ंभाव को
िायडबडटक रेडटनोपैथी कहा जाता है।
रेडटनोपैथी के कारण आंखों की रेडटना में रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) को नुकसान
पहुंचता है। रेडटनोपैथी के लकंंण आमतौर पर
दोनों आंखों को पंंभाडवत करते हंै।
सचेत होना है िरंरी: मिुमेह से संबंडित
रेडटनोपैथी की शुरंआती लंसथडत में लकंंण
सामने नहीं भी आ सकते हैं। ऐसा इसडलए है
कंयोंडक यह समसयंा तब तक दृडंंि में बदलाव
लाना शुरं नहीं करती, जब तक डक कंंडत
अडिक गंभीर या आपकी रेडटना में वंयापक
रंप से न िैल जाए। इसके बावजूद कुछ
लकंंणों के सामने आने पर सचेत होना बेहतर
रहेगा। इनमें शाडमल हैं- आंखों के आगे काले
िबंबे, जाल या िागे जैसे डनशान घूमना।
डकसी वंयलंकत या विंंु को संपिंं रंप से देखने
में डदकंंत या िुंिला डदखना। रात में देखने
की कंंमता का कमजोर होना। रंगों का िीका
या िुंिला डदखना। दृडंंि िीरे-िीरे कंंीण होना।

कभी साि तो कभी अचानक बहुत िुंिला
डदखना। देखने के दायरे में खाली या काले
घेरे महसूस होना।
कराएं डाइलेटेड आई एगंिाम:
िायडबटीज से पीडंडत सभी लोगों को नतेंं रोग
डवशेषजंं से परामशंय लेकर आंखों की पूरी
जांच, खासकर ‘िाइलेटेि आई एगंजाम’
(आंख की पुतली िैलाकर की जाने वाली
जांच) करवाना चाडहए। ‘िाइलेटेि आई
एगंजाम’ से लकंंण डदखने से पहले ही रेडटना

में होने वाले बदलावों का पता लगाने में मदद
डमलती है और मरीजों की आंखों में हुए

शुरंआती नुकसान का पता लगाया
जा सकता है। संपिंं है, ऐसी लंसथडत में
नेतंं डवशेषजंं मरीज की आंखों की
रोशनी पर दुषंपंंभाव पडंने से पहले ही
इलाज शुरं कर सकते हैं, डजसके
पडरणामसंवरंप आंखों की रोशनी
बचाने मंे बहुत मदद डमल सकती है।
बचाव के तरीके: िायडबडटक
रेडटनोपैथी से बचाव भी संभव है।
इसके डलए िायडबडटक पेशेंटंस को

कुछ बातों का धंयान रखना होगा। 
कंटंंोल रखें बंलड शुगर: शुगर को सामानंय
रखना बीमारी को और अडिक डबगडंने से
रोकने का सबसे पहला उपाय है। अपने बंलि
शुगर और एचबीए1सी के िंंर को िॉकंटर की
सलाह के मुताडबक सही सीमा में रखें। 
मनयममत िांच: साल में कम से कम एक
बार नेतंं डवशेषजंं से चेकअप कराएं और
िायलेटि आई एगंजाम जांच कराएं।
नॉमंणल बंलड पंंेशर: हाई बीपी और

कोलेसंटंंॉल को डनयंडंंतत रखें कंयोंडक ये
आंखों की नसों को नुकसान पहुंचाते हैं। 
कंवकंथ िीवनशैली: रोजाना वंयायाम करें,
वजन डनयंडंंतत रखें और पौडंंिक आहार लें।
इस संदभंय में अपने िॉकंटर या िाइडटडशयन से
परामशंय लेना बेहतर रहेगा।
धूमंंपान से दूरी: डसगरेट या तंबाकू का सेवन

पूरी तरह बंद कर दंे, कंयोंडक ये रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) पर तेजी से
पंंडतकूल पंंभाव िालती हैं।
दवाएं समय पर लें: िॉकंटर दंंारा दी गई
िायडबटीज की दवा या इंसुडलन का सेवन

डबना चूके सही समय पर करें। 
इलाि के  तरीके: िायडबडटक रेडटनोपैथी के
टंंीटमेंट के डलए कुछ तरीके उपलबंि हैं।
इंटंंामवमंंटयल इंिेकंशन: आंख के पदंंे मंे
अगर सूजन आ जाए तो इसको रोकने के
डलए नेतंं डवशेषजंं के परामशंय से एंटी-
वीईजीएि इंजेकंशन डदए जाते हंै। 
लेिर उपचार (फोटोकोएगुलेशन):
लेजर डकरणों की मदद से लीक हो रही या
कमजोर खून की नसों को सुखाया जाता है
ताडक वे आंख में और अडिक नुकसान न
पहुंचा सकें। 
मवटंंेकंटॅमी: जब आंख के अंदर बहुत
अडिक खून भर जाए या पदंाय अपनी जगह से
उखडंने लगे (डजसे मेडिकल भाषा में रेडटनल
डिटैचमेंट कहते हैं) तब इस पंंकार की सजंयरी
की जाती है।
सही डाइट का करें सेवन: िायडबडटक
रेडटनोपैथी के पेशेंट का खान-पान ऐसा होना
चाडहए, जो बंलि शुगर को डनयंडंंतत रखे,
आंखों की नसों को मजबूत बनाए और सूजन
कम करे। जैसे-
4हरी पतंंेदार सलंबजयां जैसे पालक और

बंंोकली आडद को खानपान में शाडमल
करना लाभपंंद है। हरी पतंंेदार सलंबजयों
को अचंछी तरह िोकर ही इिंंेमाल करें।

4ओमेगा-3 से भरपूर चीजें जैसे अखरोट,
अलसी के बीज, डचया सीि और िैटी
डिश (जैसे सैकंमन या टूना) आंखों की
रकंत वाडहकाओं को संवसंथ रखने मंे
लाभपंंद हैं। इनका सेवन करें।

4जौ, बाजरा, रागी, ओटंस और मकंटीगंंेन
आटे की रोटी का सेवन करें, जो शुगर को
तेजी से नहीं बढंने देते। 

4जामुन, संतरा, अमरंद और
पपीता का सेवन करें, कंयोंडक इन
िलों मंे एंटीऑकंसीिेंट और
डवटाडमन सी होते हंै। 
कंया न खाएं: अगर आप
िायडबडटक रेडटनोपैथी के पेशेंट हैं तो
कुछ िूडंस का सेवन करने से बचें। 
4डमठाइयां, कोकंि डंंिंक, पैकेट
वाले फंंूट जूस और शहद से दूर रहें।
4मैदा, सिेद बंंेि, पािंंा और

सिेद चावल खाने से बचें। 
4डचपंस, जंक िूडंस और जंयादा नमक

वाले डिबंबाबंद खादंं पदाथंय बंलि पंंेशर
और शुगर दोनों बढंाते हंै। *पंंसंंुमत: मववेक शुकंला

अगर आपको िायजबजटक रेजटिोपैथी की समस्या है तो
इसके इलाि मे् लापरवाही बरतिे या देरी करिे से दृज््ि
के कमिोर होिे या जफर लॉस होिे का जरस्क बढ् िाता
है। ऐसे म्े इस बारे मे् पूरी सावधािी बरतिा िर्री है।

आंखों के लिए हारंमफुि 
डायलिलिक रेलिनोपैथी 

उ
डॉक्टस्स एडिाइस

डॉ. नीरज संदूजा
डायरेक्टर-तियान आई 

एंड रेतटना से्टर, गुर्ग््ाम

डाइट सजेशन
लतलिा गोयल

ज के डिडजटल युग में हमारा
मडंंिषंक पहले की तुलना में
कहीं अडिक जानकारी गंंहण
कर रहा है। सुबह उठते ही

मोबाइल नोडटडिकेशन, सोशल मीडिया, ई-मेल,
समाचार, कायंयसंथल का दबाव, पाडरवाडरक
डजमंमेदाडरयां और भडवषंय की योजनाएं। ये सभी
डमलकर डदमाग पर लगातार पंंेशर िालते रहते हंै। 
क्या होिा है म्ेटल क्लटर
डदमागी दबाव के कारण तनाव हामंंोन कॉडंटयसोल
बढं सकता है। रकंतचाप बढंने की संभावना भी
रहती है। नींद की गुणवतंंा खराब हो सकती है।
रोग पंंडतरोिक कंंमता पंंभाडवत हो सकती है। बार-
बार डसरददंय और थकान महसूस हो सकती है।
लंबे समय तक ऐसा रहने पर संटंंेस, एंजाइटी और
डिपंंेशन का जोडखम भी बढं सकता है। डवशेषजंं
इसे मंेटल कंलटर यानी मानडसक अवंयवसंथा,
डदमागी उलझन कहते हैं। यह कोई मानडसक रोग
नहीं है, बलंकक हमारे मडंंिषंक पर बढंते
संजंंानातंमक और भावनातंमक बोझ का संकेत है।
मेंटल कंलटर एक डदन में नहीं बनता और एक डदन
में खतंम भी नहीं होता। यह िीरे-िीरे जमा हुई
डचंताओं, डजमंमेदाडरयों, अिूरी भावनाओं और
लगातार भागती हुई डजंदगी का पडरणाम होता है।
जब मन हर समय भरा हुआ रहता है, तो डकसी
काम मंे कंसंटंंेट कर पाना मुलंककल हो जाता है,
इससे तनाव बढं जाता है।  
कम हो सकता है मेंटल कंलटर: जीवनशैली में
छोटे-छोटे बदलाव करके या छोटी-छोटी अचंछी
आदतें अपनाकर इस मेंटल कंलटर को िीरे-िीरे
कम डकया जा सकता है। कंयोंडक शांत मन ही
सबसे बडंी सिलता, सबसे बडंी संपडंंत और
सबसे बडंी आजादी है। जब वंयलंकत अपने मन को
वंयवलंसथत करना शुरं करता है, तो तनाव कम
होने लगता है और मन अनावकंयक बोझ से मुकंत
होता है। वंयलंकत बेहतर डनणंयय ले पाता है, अडिक
रचनातंमक बनता है और जीवन का आनंद
अडिक संतुडलत ढंग से उठा पाता है। जीवन की
सबसे बडंी दौडं बाहर नहीं, हमारे अपने मन के
भीतर चलती है। यडद मन में अनावकंयक डवचारों,
िर, तुलना और पछतावे का शोर भरा रहगेा, तो
बाहरी सिलता भी सचंंी खुशी नहीं दे पाएगी।
इसडलए समय-समय पर अपने मन को भी
वंयवलंसथत करना जरंरी है। जो बातें वंयलंकत के
डनयंतंंण में नहीं हैं। उनंहें संवीकार करना चाडहए।
जो बदल सकती हैं, उनके डलए पंंयास करना
चाडहए और जो बातें केवल मानडसक बोझ बढंाती
हैं, उनंहें जाने देना चाडहए।
अपनाएं बंंेन डंप तकनीक: यडद डदमाग में
लगातार डवचार घूम रहे हों, तो उनंहें बार-बार
सोचने के बजाय कागज पर डलख दें। इसे बंंेन िंप
कहा जाता है। इसमें आप अिूरे काम की डचंताएं,
आइडिया, अगले डदन की योजना, महतंवपूणंय बातें
एक िायरी में डलख देते हंै। मनोवैजंंाडनकों का
मानना है डक डलखने से मडंंिषंक को यह संदेश
डमल जाता है डक जानकारी सुरडंंकत है। इससे उसे
हर समय याद रखने की आवकंयकता नहीं रहती
और मानडसक दबाव कम होने लगता है।
डेली 10 ममनट नो वकंक टाइम: आज
अडिकांश लोग हर खाली समय में मोबाइल उठा
लेते हंै। लेडकन मडंंिषंक को भी आराम चाडहए।

डदन में 10-15 डमनट डबना मोबाइल, डबना टीवी,
डबना संगीत, डबना डकसी काम के केवल शांत
बैठें। यह समय मडंंिषंक को डवचारों को
वंयवलंसथत करने का अवसर देता है।
करें माइंडफुलनेस का अभंयास: मेंटल कंलटर
का सबसे बडंा कारण है डदमाग का हमेशा अतीत
या भडवषंय में रहना। माइंििुलनेस हमें वतंयमान
कंंण में लौटना डसखाती है। जैसे सांसों पर धंयान
देना, िीरे-िीरे भोजन करना, टहलते समय
आस-पास की आवाजों को महसूस करना। शोि
बताते हैं डक डनयडमत माइंििुलनेस से तनाव कम
होता है, धंयान केंडंंित करने की कंंमता बढंती है।
मडमिटल मडटॉकंस करें: हर नोडटडिकेशन
मडंंिषंक का धंयान भंग करता है। डवशेषजंं सलाह
देते हैं डक िोन से अनावकंयक एपंस हटाएं,
नोडटडिकेशन सीडमत रखें, सुबह उठते ही
मोबाइल न देखें, रात में सोने से एक घंटा पहले
संकंंीन बंद कर दें। सपंताह में एक डदन नो-संकंंीन िे
रखें। इससे मडंंिषंक को लगातार डमलने वाली
सूचनाओं का दबाव कम होता है।
मनरंणयों की संखंया कम करें: डदन भर छोटे-छोटे
डनणंयय भी मानडसक ऊजंाय खचंय करते हंै। इसे

डिसीजन िटीग कहा जाता है। इसे कम करने के
डलए अगले डदन के कपडंे रात में ही डनकाल लें।
सपंताह भर के भोजन की योजना पहले बना लें।
कामों की सूची पहल ेसे तैयार रखें। इससे डदमाग
महतंवपूणंय डनणंययों पर अडिक ऊजंाय लगा पाता है।
अधूरे काम पूरे करें: मनोडवजंंान में जीगाडंनयक
पंंभाव नामक डसदंंांत बताता है डक अिूरे काम
डदमाग में बार-बार आते रहते
हैं। इसडलए छोटे काम तुरंत
पूरे करें, बडंे कामों को छोटे-
छोटे डहसंसों में बांटें, हर पूरा
काम सूची से काट दें। इससे
मानडसक संतुडंंि डमलती है
और कंलटर कम होता है।
पयंाणपंत नींद लें: नींद के
दौरान मडंंिषंक पूरे डदन की
जानकारी को वंयवलंसथत
करता है। कम नींद लेने पर
धंयान कम होता है, यादंंाकंत कमजोर होती है,
मानडसक कंलटर बढंता है। अडिकांश वयसंकों के
डलए पंंडतडदन 7-9 घंटे की गुणवतंंापूणंय नींद
आवकंयक मानी जाती है।

शरीर को समंंिय रखें: डनयडमत वंयायाम केवल
शरीर ही नहीं, मडंंिषंक के डलए भी लाभदायक है।
रोज 30 डमनट तेज चलना, योग, साइडकल
चलाना, तैराकी। िबंकंयूएचओ भी सपंताह में कम-
से-कम 150 डमनट मधंयम तीवंंता वाले वंयायाम
की सलाह देता है।
अपनी भावनाएं वंयकंत करें: कई लोग अपनी

परेशाडनयां मन में दबाकर रखते
हैं। दबी हुई भावनाएं भी
मानडसक कंलटर बन जाती हैं।
इसडलए डवशंंसनीय डमतंं से
बात करें, पडरवार के साथ
समय डबताएं, आवकंयकता हो
तो साइको काउंसलर की
सहायता भी ले सकते हंै।
मलंटीटासंककंग से बचें: एक
साथ कई काम करने से
उतंपादकता बढंती नहीं, बलंकक

डदमाग एक काम से दूसरे काम पर जाता रहता है,
इसे टासंक लंसवडचंग कहते हैं। इसके बजाय एक
समय में एक ही काम करें, पूरा धंयान उसी पर दें,
डिर छोटा-सा बंंेक लें।
मेंटल बाउंडरीि तय करें: हर समसंया आपकी
डजमंमेदारी नहीं होती। हर बहस में शाडमल होना
जरंरी नहीं। हर वंयलंकत को खुश रखना संभव
नहीं। संवसंथ मेंटल बाउंिरीज बनाना मानडसक
शांडत के डलए जरंरी है। *(मंंबमटश यूमनवमंसणटी, बहरीन में

साइकोलॉिी की पंंोफेसर डॉ. कोमल
चावला से बातचीत पर आधामरत)

आ
तमाम तरह की जिम्मेदाजरयो् का बोझ, अजियजमत िीविशैली, जिजिटल एजिक्शि, वक्क पे््शर, फ्यूचर प्लाजिंग्स
िैसे कई कारणो् से आि के दौर मे् तमाम लोग मे्टल क्लटर का सामिा करते ह्ै। ध्याि ि देिे पर इससे
गंभीर मे्टल इश्यूि पैदा हो सकते ह्ै। ऐसे म्े िर्री है जक इसके कारणो् को समझते हुए मे्टल क्लटर को

जरमूव करिे के उपाय जकए िाएं। इस बारे म्े हम दे रहे ह्ै बहुत यूिफुल सिेशंस।

ऐसे रिमूव किें मंेटल कंलटि
िरिए मेंटली रिट-एनरंंेरटक 

मे्टल हेल्थ
रजनी अरोड़ा

प््कृति के साथ समय तििाएं
हरी घास, पेड़, पक़़ियो़ की आवाज और खुला
आसमान मक़़िष़क को शांत करते है़।
अध़ययनो़ मे़ पाया गया है कक सप़ताह मे़ कुछ
समय प़़ाकृकतक वातावरण मे़ किताने से तनाव
कम हो सकता है और मानकसक स़पष़़ता िढ़
सकती है।
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सांझा संघि्य मोच्ाय द््ािा िई कंपिी
हरियाणा एग््ी ररथ्कॉम व थ्माट्य
मीटि लगािे व गुर्ग््ाम व िूंह के
रििीकिण के रविोध मे् बुधवाि को
रबिली कर्मययो् द््ािा रविोध प््दश्यि
रकया गया। प््दश्यि की अध्यक््ता
िाम दश्यि औि लोकेश िे की िबरक
मंच संचालि रवकास िे रकया। 

कम्यचािी िेताओ् िे बताया रक
पहले िब हरियाणा िाज्य रबिली
बोर्य को तोडा गया था तो यह कहा
गया था रक रिगम बििे से रबिली
की व्यवथ्थाओ् मे् ज्यादा सुधाि
होगा औि रवभाग को िािथ्व का
लाभ व कम्यचारियो् औि
उपभोक्ताओ् को भी रायदा होगा,
लेरकि सुधाि होिे की बिाय
रवभागीय घाटा बढता िा िहा है।

ऐसे हालातो् मे् अब हरियाणा
सिकाि के द््ािा एक िई कंपिी
हरियाणा एग््ो ररथ्काम बिािे की
िोरटररकेशि िािी की गई है।
िबरक हरियाणा मे् रकसािो् के कृरि
रीरि पहले से ही अलग है्। इसरलए
इस एग््ी ररथ्कोम की कोई
आवश्यकता िही् है। यूरियि को
आशंका है रक हरियाणा एग््ो
ररथ्काम के िाम पि पहले वाली
ररथ्काम कंपरियो् को प््ाइवेट रकया
िाएगा औि ररि इस एग््ो ररथ्काम
को घाटे म्े बताकि रििी हाथो् म्े दे
रदया िाएगा। 

इसके अलावा रबिली रिगमो् मे्
पहले से लगे अच्छी क्वारलटी के
मीटिो् को उताि कि थ्माट्य मीटि
लगाए िा िहे है्। रिसके कािण
पहले से ही घाटे म्े चल िहे रिगमो्

को औि कई किोडो् र्पये के घाटे
की तिर धकेला िा िहा है। इसी
प््काि गरु्ग््ाम तथा िूंह रिले म्े एक
रििी कंपिी को रीएचबीवीएि के
समांति रबिली रवतिण का
लाइसे्स देिे की प््र््िया रवभाग द््ािा
शुर् की हुई है। 

रबिलकर्मययो् िे कहा रक
सिकाि िे यूरियि औि रकसािो् से
बात किके हरियाणा एग््ो ररथ्काम
बिािे, थ्माट्य मीटि औि समािांति
लाइसे्स देिे का काय्य िद्् िही् रकया
तो आिे वाले रदिो् मे् 11-12-13
अगस्् को सांझा संघि्य मोच्ाय,
तमाम रकसाि संगठिो् औि िि
संगठिो् को साथ लेकि हड्ताल
किते हुए इस रिण्ाययक लडाई को
आगे बढाएगा, रिसकी रिम्मेदािी
प््देश सिकाि की होगी।

खबर संक््ेप
झज््र मे् एसयूसीआई की
प््देश स््रीय सभा 8 को
िहादुरगढ़। सोशरलथ्ट यूरिटी
से्टि ऑर इंररया (कम्युरिथ्ट) के
वरिष्् िेता अिूप रसंह मातिहेल िे
बताया रक पाट््ी के संथ्थापक
महामंत््ी कामिेर रशवदास घोि की
50वी् पुण्यरतरथ पि 8 अगस्् को
झज््ि की छोटूिाम रकसाि
धम्यशाला मे् प््देश स््िीय थ्मृरत
सभा आयोरित की िाएगी। सभा
मे् मुख्य वक्ता के्द््ीय कमेटी सदथ्य
कामिेर अर्ण कुमाि रसंह हो्गे
औि प््देश कमेटी सरचव कामिेर
िािे्द्् रसंह भी अपिा वक्तव्य
िखे्गे। अध्यक््ता अिूप रसंह
मातिहेल किे्गे।
छोटूराम नगर मे् ट््क 
से ईसीएम चोरी
िहादुरगढ़। छोटूिाम िगि मे् सड्क
पि खड्े एक ट््क का ईसीएम चोिी
हो गया। वाहि मारलक िे पुरलस
को रशकायत दे दी है। छोटूिाम िगि
के रिवासी संतोि का कहिा है रक
उसिे िात को 44 रुटा िोर पि
बालािी मंरदि के पास ट््क खड्ा
रकया था। मंगलवाि की सुबह गाड्ी
थ्टाट्य कििे लगा तो िही् हुई। देखा
तो उसका ईसीएम गायब था। वही्,
लाइिपाि थािा पुरलस िे केस दि्य
कि िांच शुर् कि दी है। 
बाइक की टक््र से
युवक घायल
िहादुरगढ़। िोहतक-रदल्ली माग्य
पि र््िगेररयि होरशयाि रसंह मेट््ो
थ्टेशि के िीचे बाइक की चपेट मे्
आिे से एक युवक घायल हो गया।
घायल की पहचाि िवदीप के र्प
मे् हुई है। सेक्टि-6 का िहिे वाला
है। मेट््ो थ्टेशि से उतिकि िब
सड्क ि््ास कि िहा था, तब बाइक
की चपेट मे् आया। उसे िागरिक
अथ्पताल से पीिीआई िेरि रकया
गया। उसकी रशकायत पि सेक्टि-
6 थािा पुरलस िे केस दि्य कि
िांच शुर् कि दी है।
चोरी की बाइक सवहत
आरोपी वगरफ्तार
िहादुरगढ़। ऑप््ेशि ट््ैक राउि
के तहत सदि थािा पुरलस िे वाहि
चोिी के एक मामले म्े आिोपी को
रगिफ्ताि रकया है। आिोपी से चोिी
की गई बाइक भी बिामद की गई है।
आिोपी को िेल भेि रदया गया है।
दिअसल, सांखोल के रिवासी
िवदीप िे रशकायत दी थी रक
न्यायालय परिसि के पास से उसकी
बाइक चोिी हो गई। सदि थािा
पुरलस िे केस दि्य कि िांच शुर्
की। िांच के दौिाि एक आिोपी को
पुरलस िे काबू रकया। आिोपी की
पहचाि सोमबीि के र्प मे् हुई।
सोिीपत का िहिे वाला है। उसकी
रिशािदेही पि पुरलस िे बाइक
बिामद कि ली। 
संवदग्ध पवरस्सथवतयो् 
मे् वकशोरी लापता
िहादुरगढ़। लाइिपाि क््ेत्् से एक
रकशोिी संरदग्ध परिस्थथरतयो् म्े
लापता हो गई है। दो सप्ताह बीत
िािे के बाद भी उसका कुछ अता
पता िही् है। परिििो् िे अगवा
रकए िािे की आशंका िताई है।
पुरलस िे अपहिण की धािा के
तहत केस दि्य कि िांच शुर् कि
दी है। लाइिपाि की रिवासी एक
मरहला िे कहा है रक किीब 16
वि््ीय भांिी सलोिी 3 महीिे से
उिके पास िह िही थी। गत 21
िुलाई को वह घि से बाहि गई
लेरकि वापस िही् आई। तब से
लेकि अब तक तमाम संभारवत
रठकािो् पि ढूंढ चुके ह्ै लेरकि
उसका कुछ अता पता िही् है।
आशंका है रक रकसी िे भांिी को
रछपा रलया है। उधि, िांच
अरधकािी प््दीप कुमाि का कहिा है
रक केस दि्य कि िांच शुर् कि दी
गई है। रकशोिी को तलाशिे के
प््यास रकए िा िहे ह्ै। 
पोस्टमाट्ाम के बाद
पवरजनो् को सौ्पा शव 
झजंंर। उपमंरल बादली से
गुिििे वाली एिसीआि िहि मे्
रूबे युवक के शव का बुधवाि को
पोथ्टमाट्यम किाया गया। पुरलस
द््ािा पोथ्टमाट्यम किािे के बाद शव
परिििो् को सौ्प रदया गया है।
मामले के िांच अरधकािी देवे्द्् िे
बताया रक इस संबंध मे् परिििो् के
बयाि पि इर््िरारकया काि्यवाई
अमल मे् लाई गई है। उन्हो्िे बताया
रक मूल र्प से संगम रवहाि रदल्ली
रिवासी किीब 25 वि््ीय अिल
मोहम्मद पुत्् इसिाइल खाि रपछले
कई माह से गांव लगिपुि क््ेत्् म्े
रदहाड्ी मिदूिी का काय्य किता था।
मंगलवाि को वह काम से लौटिे के
बाद िब िहि रकिािे टहल िहा था
तो  पांव ररसल गया। पुरलस िे
एसरीआिएर टीम की सहायता से
उसका शव बाहि रिकाला।

रोहतक, गुर्वार 6 अगस्् 2026
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

11 से 13 अगस्् को सांझा संघर्ष मोर्ाष व तमाम ककसान संगठन करे्गे हड्ताल

विरीकरण के विरोध मंे विरली कवंमयरों
िे वकरा धरिा-पंंदशंयि, की िारेिारी

वसवाना मे् दूध स्पध्ाा म्े राजकुवार की भै्स रही प््थम
झज््र। िांव गसवाना संथथत
राजकीय पशु गचगकतंसालय में
पशुपालन गवभाि के ततंवावधान में
आयोगजत िो गिवसीय िूध
िंंगतयोगिता गसवाना के िढंी पाना
गनवासी राजकुवार की भैंस ने 21
गकलो 750 गंंाम िूध िेकर िंंथम
थंथान िंंापंत गकया है। इस िंंगतयोगिता
में केंंतंं के अनेक पशुपालकों ने
अपनी उचंं नथंल की िुधारं भंैसों के
साथ भाि गलया। िंंगतयोगिता का उदंंेशंय बेहतर नथंल के पशुओं को िंंोतंसागहत
करना, पशुपालकों मंे आधुगनक पशुपालन के िंंगत जािरंकता बढंाना तथा अगधक
िुगंध उतंपािन के गलए वैजंंागनक तकनीकों को अपनाने के गलए िंंेगरत करना
रहा। डॉकंटर नरेनंदंं गसंह ने कहा गक इस िंंकार की िूध िंंगतयोगिताएं पशुपालकों
के गलए अतंयंत लाभिायक एवं िेंंरणािायक गसदंं होती हैं। 

जानलेवा हमले के मामले म्े दो आरोपी वगरफ्तार
झज््र। सीआईए की एक टीम दंंारा
जानलेवा हमला करने मामले मंे
कारंावाई करते हुए िो आरोगपयों को
गिरफंतार गकया िया है। सीआईए
िंंभारी अगमत कुमार ने बताया गक
हषंा कुमार िौतम गनवासी शासंंंंी
निर बहािुरिढं की गशकायत पर
मामला िजंा गकया िया था। मामले मंे
कारंावाई करते हुए िो आरोगपयों को
पकड़ंा िया है। पकड़ंे िए आरोगपयों की पहचान कुंिन तथा गिलबाि, िोनों
गनवासी िांव रेढूवास गजला झजंंर के रंप में हुई है। आरोगपयों के गखलाफ
गनयमानुसार कायंावाई करते हुए थंथानीय अिालत में पेश गकया िया। जहां से
अिालत के आिेशानुसार िोनों को नंयागयक गहरासत में भेज गिया िया।
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हि घि रतिंगा व वंदे मातिम अरभयाि देशभस्कत,
िाष््््ीय गौिव औि ििभागीदािी का महाअरभयाि
है। रिला प््शासि का लक्््य है रक 9 से 17 अगस््
तक पूिे रिले म्े िाष््््भस्कत का वाताविण बिे तथा
9 से 15 अगस्् तक प््त्येक घि, सिकािी
काय्ायलय, रशक््ण संथ्थाि औि प््रतष््ाि पि
िाष््््ीय ध्वि पूिे सम्माि के साथ रहिाया िाए।
गांव हो या शहि, रिला मे् ऐसा कोई घि िही् िहिा
चारहए िहां रतिंगा ि लहिाए। यह बात रीसी वि्ाय
खांगवाल िे बुधवाि को अरधकारियो् की बैठक मे्
हि घि रतिंगा एवं वंदे मातिम अरभयाि, रवभािि
रवभीरिका थ्मृरत रदवस तथा एक पेड् मां के िाम
अरभयाि की तैयारियो् की समीक््ा किते हुए कही।
उन्हो्िे कहा रक सभी अरधकािी अपिे-अपिे क््ेत््

मे् ििप््रतरिरधयो्, सामारिक संगठिो्, थ्वयंसेवी
संथ्थाओ्, रशक््ण संथ्थािो् तथा गणमान्य
िागरिको् के सहयोग से अरभयाि को िि

आंदोलि का थ्वर्प दे्। उन्हो्िे बताया रक एरीसी
िगरिवास इस रवशेि काय्यि््म के ओवि ऑल
इंचाि्य िहे्गे।

उपायुकंत ने गकया लघु सगचवालय
पगरसर के िोनों फेज का गनरीकंंण
झज््र। बुधवार को डीसी वषंाा खांिवाल ने लघु सगचवालय पगरसर का
गनरीकंंण कर गवगभनंन गवभािों के कायंाालयों का जायजा गलया। इस िौरान
उनंहोंने पगरसर में साफ-सफाई, पेयजल, शौचालय, िंंतीकंंालय तथा अनंय
नािगरक सुगवधाओं का अवलोकन करते हुए अगधकागरयों एवं कमंाचागरयों
को आवशंयक गिशा-गनिंंेश गिए। उनंहोंने अगधकागरयों और कमंाचागरयों से
समय पर कायंाालय में उपसंथथत होने के गनिंंेश गिए। उनंहोंने अगधकागरयों को
गनिंंेश गिए गक कायंाालय पगरसरों के रखरखाव, गरकॉडंा की सुवंयवसंथथत
वंयवथंथा तथा नािगरक सुगवधाओं की गनयगमत गनिरानी सुगनगंंित करें। यगि
कहीं गकसी िंंकार की कमी गिखाई िेती है तो उसका ततंकाल समाधान गकया
जाए तागक आमजन को गकसी िंंकार की असुगवधा का सामना न करना पड़ंे।

बहादुरगढ् ववस के वलए एईआरओ की ड््ूटी जारी
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एसआईआि के तहत बहादुिगढ् रवधािसभा
क््ेत् ् के रलए सहायक रिव्ायचक पंिीयि
अरधकारियो् की बूथवाि ड््ूटी एवं काय्ायलयो्
की सूची िािी की गई है। ये अरधकािी अपिे
रिध्ायरित काय्ायलय मे् उपस्थथत िहकि संबंरधत
बूथो् के मतदाताओ् के दावे, आपर््ियां तथा
पुििीक््ण से िुड्े अन्य काय््ो् का रिपटािा किे्गे।

बूथ िंबि 51 से 64 के रलए पस्बलक हैल्थ
के एक्सईएि अमि मोि अपिे काय्ायलय मे्
मौिूद िहे्गे। बूथ िंबि 65-68, 127-129, 134
तथा 182-186 के रलए पीरब्ल्यूरी के एक्सईएि
अरिल िोरहल्ला िेथ्ट हाउस मे् तैिात िहे्गे। बूथ
िंबि 108, 123-126 औि 135-138 क े रलए
बीईओ शेि रसंह िेलवे िोर स्थथत खंर रशक््ा
अरधकािी काय्ायलय मे् उपलब्ध िहे्गे। बूथ िंबि
1 से 14 के रलए िसौिखेड्ी िाकवमारव के
प््ाचाय्य कम्यबीि रसंह, बूथ िंबि 15 से 27 के
रलए लरिावि िावमारव के प््ाचाय्य िरव
धिखड्, बूथ िंबि 28 से 40 के रलए आसौदा
िावमारव के प््ाचाय्य ऋरि कुमाि तथा बूथ िंबि

41 से 50 के रलए कुलासी के िािकीय
रवद््ालय मे् प््ाचाय्य कप्ताि रसंह तैिात िहे्गे।
बूथ िंबि 75 से 87 के रलए छािा के िाकवमारव
मे् प््ाचाय्ाय चेतिया शम्ाय मौिूद िहे्गी। बूथ िंबि
69-74, 88, 89, 93 व 94 के रलए रसंचाई
रवभाग के एसरीओ िवीि कुमाि पुिािे कोट्य
कॉम्प्लेक्स स्थथत काय्ायलय मे् उपलब्ध िहे्गे। 

बूथ िंबि 158, 159, 163-165 व 177-181
के रलए ईओ संिय िोरहल्ला िगि परििद
काय्ायलय मे् मौिूद िहे्गे। बूथ िंबि 166 से 176
के रलए रॉ. आदश्य िािी झज््ि िोर स्थथत
एएचएंररी काय्ायलय मे् उपस्थथत िहे्गी। बूथ
िंबि 147-154 तथा 220-221 के रलए
एसरीओ अिय सेक्टि-6 के एचएसपीसीबी
काय्ायलय, बूथ िंबि 110-113 एवं 122 के रलए
एसरीओ सुिील कौरशक कृरि रवभाग

काय्ायलय, बूथ िंबि 114-121 के रलए
एसरीओ संदीप पस्बलक हेल्थ काय्ायलय, बूथ
िंबि 100-103 एवं 187-191 के रलए एसरीओ
रशविाि रबिली रिगम काय्ायलय तथा बूथ
िंबि 104-107 एवं 109 के रलए एईई अरमत
दरहया सेक्टि-6 एचएसपीसीबी काया्यलय मे्
मौिूद िहे्गे। बूथ िंबि 95-99, 194-196, 204
व 205 के रलए एसरीओ रिरति मेि वाटि
वक्स्य काय्ायलय मे् उपलब्ध िहे्गे। बूथ िंबि
197, 199, 201-203 व 206-212 के रलए
एरीटीओ िािेश मरलक रिला परिवहि
काय्ायलय मे् सेवाएं दे्गे। बूथ िंबि 90-92,
213-219 तथा 225-227 के रलए एसरीओ
र््पयांक रबिली रिगम काय्ायलय तथा बूथ िंबि
222-224 व 228-230 के रलए एसरीओ
िािेश तोमि िेथ्ट हाउस मे् उपस्थथत िहे्गे। बूथ
िंबि 145, 146, 155-162 व 231-233 के
रलए ईटीओ अिय मेहता सैरिक िेथ्ट हाउस मे्
िहे्गे। बूथ िंबि 139 से 144 के रलए पीरब्ल्यूरी
मे् संबंरधत एसरीओ उपलब्ध िहे्गे। बूथ िंबि
130-133, 192, 193,198,200 के रलए ईटीओ
चार् हुड््ा सैरिक िेथ्ट हाउस मे् मौिूद िहे्गी।

आज से सब यूगनट संंर पर
िंंिशंान करेंिे गबजली कमंाचारी 
बहािुरिढ। गनजीकरण और सरकार की नीगतयों के गखलाफ गबजली कमंाचागरयों
में रोष बना हुआ है। बुधवार को कमंाचागरयों, इंजीगनयरों ने लिातार तीसरे गिन
गनिम कायंाालय के िेट पर धरना िंंिशंान गकया। अब वीरवार 6 अिसंं से
कमंाचारी सब यूगनट संंर पर गवरोध िंंिशंान करेंिे और 11 से 13 अिसंं तक
िंंसंंागवत राजंयवंयापी हड़ंताल के गलए भी कमर कस ली है। संयुकंत संघषंा सगमगत के
नेतृतंव में बुधवार को कमंाचागरयों ने िंंिशंान कर सरकार और गबजली गनिम िंंबंधन
के गखलाफ रोष जताया। िंंिशंान की अधंयकंंता उमेश व सुगमत िेशवाल ने संयुकंत
रंप से की, जबगक मंच संचालन यूगनट सेकेंंटरी राकेश और अगमत ने गकया।
िंंिशंान के िौरान सकंकल सगचव गबजेंदंं फोिाट, राजंय कमेटी सिथंय रवींदंं िलाल,
एसकेएस बंलॉक बहािुरिढं िंंधान गबजेंदंं सैनी, इनेलो नेता शीला राठी और
कुलासी के सरपंच हवा गसंह आगि ने भी गवचार रखें। कमंाचारी नेताओं ने कहा गक
6 से 8 अिसंं तक सब-यूगनट संंर पर सड़ंक पर उतरकर सरकार की नीगतयों के
गखलाफ िंंिशंान गकए जाएंिे। इसके बाि 11 से 13 अिसंं तक गबजली कमंाचारी
राजंयवंयापी हड़ंताल पर रहेंिे। हड़ंताल में जनसंिठनों, गकसान संिठनों, कमंाचारी
संिठनों, सेवागनवृतंं कमंाचागरयों, बुगंंदजीगवयों, सरपंचों और जनिंंगतगनगधयों का
सहयोि गलया जाएिा। संघषंा सगमगत ने सरकार को चेतावनी िी गक यगि मांिों पर
सकारातंमक कारंावाई नहीं हुई तो आंिोलन को आिे भी जारी रखा जाएिा।

एसडीएम ने वकया दहकोरा मे् पंचायती भूवम का वनरीक््ण
बहादुरगढ़। एसडीएम अगभनव की अधंयकंंता में िगठत अगधकागरयों की टीम ने
बुधवार को गंंाम पंचायत िहकोरा की लिभि 10 एकड़ं पंचायती भूगम का गनरीकंंण
गकया। गंंामीणों दंंारा िंंापंत गशकायतों के संबंध में डीसी वषंाा खांिवाल के
गनिंंेशानुसार िगठत सगमगत मौका गनरीकंंण के उपरांत सभी पकंंों की वसंंुसंथथगत
का गनषंपकंं आकलन कर तथंयातंमक गरपोटंा तैयार करेिी। डीसी वषंाा खांिवाल ने
एसडीएम अगभनव गसवाच की अधंयकंंता में मतंथंय, वनंय जीव, कृगष, गसंचाई तथा
खंड गवकास एवं पंचायत गवभाि समेत गवगभनंन गवभािों के अगधकागरयों की संयुकंत
सगमगत िगठत की थी। इस टीम ने िांव िहकोरा की 10 एकड़ भूगम का गनरीकंंण
गकया। सगमगत दंंारा तैयार की जाने वाली गवसंंृत गरपोटंा के आधार पर आवशंयक
कारंावाई की जाएिी। अगधकागरयों की टीम ने गनरीकंंण के िौरान सगमगत ने भूगम
की वतंामान संथथगत, आसपास के केंंतंं तथा संबंगधत पहलुओं का अवलोकन गकया।

कांग््ेस का संगठन ही उसकी सबसे बड्ी ताकत: दीपे्द््

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हरियाणा प््देश कांग््ेस कमेटी द््ािा मंगलवाि
को रियुक्त रकए गए ब्लॉक अध्यक््ो् िे
बुधवाि को रदल्ली मे् सांसद दीपे्द्् रसंह हुड््ा
से मुलाकात कि उिका आभाि व्यक्त
रकया। ग््ामीण ब्लॉक अध्यक्् संदीप उर्फ
सीटू बिाही तथा शहिी ब्लॉक अध्यक्् कमल
अिोड्ा िे संगठि मे् रमली िई रिम्मेदािी के
रलए कांग््ेस िेतृत्व का धन्यवाद रकया।

सांसद दीपे्द्् रसंह हुड््ा िे दोिो् सीटू
बिाही औि कमल अिोड्ा को िई रिम्मेदािी
के रलए शुभकामिाएं दी्। उन्हो्िे कहा रक
कांग््ेस का संगठि ही उसकी सबसे 
बड्ी ताकत है औि प््त्येक काय्यकत्ाय की
भूरमका महत्वपूण्य है। उन्हो्िे दोिो् अध्यक््ो्
से बूथ स््ि तक संगठि को मिबूत कििे,

आम लोगो् के बीच पहंुच बढ्ािे औि
अरधक से अरधक युवाओ्, मरहलाओ् तथा
समाि के सभी वग््ो् को कांग््ेस से िोड्िे
का आह््ाि रकया। उन्हो्िे कहा रक ििता के
मुद् ्ो् को प््ाथरमकता देते हुए कांग््ेस
काय्यकत्ाय पूिी मिबूती के साथ लोगो् की

आवाि बिे्। सीटू बिाही िे कहा रक गांव-
गांव िाकि कांग््ेस की िीरतयो् औि
रवचािधािा को िि-िि तक पहंुचाया
िाएगा। कमल अिोड्ा िे कहा रक शहि के
प््त्येक वार्य औि बूथ स््ि पि संगठि को
सर््िय रकया िाएगा। 

गुरुगुुाम तथा नूंह जिले
मेु एक जनिी कंपनी को
डीएचबीवीएन के समांतर

जबिली जवतरण का
लाइसेुस देने की पुुजुुिया

जवभाग दुुारा शुरु की
झज््र। कमंिचागरयों को संबोगधत करते हुए यूगनयन पिागधकारी। फोटो: हररभूरि

बहािुरिढं। निर पगररि के िेट पर धरनारत गबजली कमंिचारी। फोटो: हररभूरि

तैयारियां एडीसी रहंेगे विशेष कारंयकंंम के ओिरऑल इंचारंय 
डीसी ने हर घर तिरंगा, वंदे मािरम अतियान, तविाजन
तविीतिका स्मृति तदवस की िैयातरयो् की समीक््ा की

झज््र। बैठक के िौरान आवशंयक गिशा गनिंंेश िेते हुए डीसी वरंाि खांिवाल। फोटो: हररभूरि

झज््र। गनरीकंंण के िौरान आवशंयक गिशा गनिंंेश िेती डीसी वरंाि खांिवाल।

n बूथो् के ितदाताओ् के दावे, आपर््ियां
तथा पुनरीक््ण से जुड्े अन्य काय््ो् का
रनपटारा करे्गे अरिकारी

बहादुरगढ़। गवदंंागंथियों को टंंैगिक लाइटों के बारे मंे बताते एसएचओ सतीश कुमार।

ट््ैविक लाइटो् को लेकर वकया जागर्क
बहादुरगढ़। अंतरराषंंंंीय टंंैगफक लाइट गिवस के अवसर पर यातायात थाना
पुगलस ने आमजन व गवदंंागंथायों को यातायात गनयमों के िंंगत जािरंक गकया।
एसएचओ सतीश कुमार ने सेकंटर-6 मोड़ं व झजंंर मोड़ं पर राणा िंंताप थंकूल
के गवदंंागंथायों को टंंैगफक लाइट के महतंव एवं उसके गनयमों की गवसंंृत जानकारी
िी। उनंहोंने बताया गक लाल बतंंी रंकने, पीली बतंंी सावधान होकर रंकने की
तैयारी करने तथा हरी बतंंी आिे बढंने का संकेत िेती है। आरएसओ सतीश शमंाा
ने बताया गक 5 अिसंं 1914 को अमेगरका में िुगनया के पहले इलेगंकटंंक टंंैगफक
गसगंनल गसथंटम की थंथापना हुई थी। इस अवसर पर हवलिार रोगहत, गसपाही
गबजेंदंं और होमिाडंा सुगमत भी उपसंथथत रहे।

मांग: शास््््ी नगर 
का भी दौरा करे् डीसी
बहादुरगढ़। शहर के वाडंा नंबर-14 में संथथत शासंंंंी
निर के फेस-2 में कई महीनों से जलभराव की समथंया
से थंथानीय गनवासी गंंसंं हंै। यहां रहने वाले अशोक,
भरपाई िेवी, रणधीर, राकेश, नानक, मुकेश, लालू, भतेरी
िेवी, कृषंण, जयभिवान व रणधीर आगि ने गजला
उपायुकंत वषंाा खांिवाल से यहां जलभराव की समथंया
का गनरीकंंण करने की मांि की है। तागक जलभराव की
िंभीर समथंया का समाधान सुगनगंंित हो सके।

बहादुरगढ़। शासंंंंी निर की मेन सडंक पर भरा िंिा पानी।

ब्लॉक अध्यक््ो् ने जताया सांसद का आभार
बहादुरगढ़।

िीपेंदंं हुडंंा
का आभार

जताते सीटू
बराही और

कमल
अरोडंा।

फोटो:
हररभूरि

बहादुरगढ़।
बुधवार को
िहकोरा में

पंचायती भूगम
का गनरीकंंण

करते
एसडीएम व

अनंय।

हे शंभु बाबा मेरे... भजन पर भाव ववभोर हुए श््द््ालु
झज््र। बाबा कांशीगिरी महाराज मंगिर में  315 वें संुिरकांड पाठ एवं भजन संधंया
का आयोजन गकया िया। सुधांशु हंस, योिेश रंजन, आशीष चावला, मनीष मेहता,
सुंिरकांड वाचक योिेश रंजन, भारत भूषण नंिा, राजेंदंं वधवा, केवल अरोड़ा,
आंचल गंंिंस सेठी, आननंि कुमार, रमेश लखेरा, गिनेश िुजाना, शीला िेवी चुघ,
नारायणी सरिाना, िीपक धीमान, उमा िुलाटी, नीलम सुरेश िाबा, सोगनया मलंहोतंंा,
गंंिया तनेजा, सीमा तनेजा, िंंीगत िाबा, वीना डॉकंटर शंकर सरिाना, अगनल छाबड़ा,
वीना वमंाा, गहमांशी अरोड़ा, वंगशका िोसाई, िंंिीप िुलाटी सगहत शंंदंंालुओं ने
संिीतमयी शंंी सुंिरकांड पाठ का सामूगहक िायन गकया। भजन िायक योिेश
रंजन ने गशव भोला भांि तुमंहारी, मैं घोटत घोटत हारी.. हे शंभु बाबा मेरे भोले नाथ
तीनों लोक में तू ही तू.. भजन िंंसंंुत कर शंंदंंालुओं को भाव गवभोर कर गिया। इस
मौके पर पिमं खटंंर, वेि बहल पाशु, िंंिीप काठपागलया, वीके शमंाा, वीरभान वमंाा,
मनोज चुघ, गनगखल सलूजा, गवकास नरंला, सुभाष वमंाा, हेमंत वमंाा, मनोहर लाल,
अगंपात, भगवत वमंाा, अमन वमंाा, बीरबल खतंंी, धंंुव सेठी आगि शंंदंंालु उपसंथथत रहे।

झज््र। बाबा
कांशीगिरी

मंगिर में
भजनों का
आनंि लेते

हुए शंंदंंालु। 



खबर संक््ेप
िीन किवसीर शैक््कणक
कयर्ाि््म शुर्
बहादुरगढ़। नूना माजरा स्थित
बाबा रामिास इंथ्टीट््ूट ऑफ
थ्पेशल एजुकेशन मे् 5 से 7 अगस््
तक तीन शिवसीय सतत शैक््शणक
काय्वि््म का आयोजन शकया जा
रहा है। संथ्िा अध्यक्् नवीन
िेशवाल व समन्वयक भोम शसंह
मीना ने िीप प््ज्वशलत कर काय्वि््म
शुर् शकया। भारतीय पुनव्ावस
पशररद् ि््ारा मान्यता प््ाप्त काय्वि््म
मे् शवशभन्न पुनव्ावस शवशेरज््ो् ि््ारा
समाज मे् शिव्यांग बच््ो् की शीघ््
पहचान, आंकलन तिा उनके
मूल्यांकन पर चच्ाव हो रही है। 
इनेलो एससी सेल की
बैठक 8 अगस्् को
बहादुरगढ़। शशनवार 8 अगस्् को
सुबह 11 बजे इनेलो काय्ावलय मे्
पाट््ी की अनुसूशचत जाशत प््कोष््
की बैठक होगी। एससी सेल के
हलकाध्यक्् रण शसंह तूर ने बताया
शक बैठक मे् मुख्य अशतशि के र्प
मे् इनेलो एससी सैल के प््िेशाध्यक््
रामेश््र पहलवान व प््िेश
काय्वकाशरणी सिथ्य शीला नफे
शसंह राठी के अलावा शहरी
शजलाध्यक्् रामशनवास सैनी मुख्य
र्प से मौजूि रहे्गे।
रयष््््ीर लोक अियलि 
12 कसिंबर को
झज््र। आगामी 12 शसतंबर को
राष््््ीय लोक अिालत का आयोजन
शकया जाएगा। इसमे् िोनो् पक््ो् की
सहमशत से मामलो् का शनपटारा
कराया जाएगा। शजला शवशधक सेवा

प््ाशधकरण सशचव
एवं सीजेएम
शवशाल ने बताया
शक राष््््ीय लोक
अिालत का मुख्य
उद््ेश्य लंशबत

मामलो् का आपसी समझौते के
माध्यम से त्वशरत शनपटारा करवाना
है। लोक अिालत मे् टै््शफक
चालान, बै्क शरकवरी, मोटर वाहन
िुघ्वटना अशधशनयम, पाशरवाशरक
शववाि, िीवानी एवं फौजिारी
मामले, श््म शवभाग, भूशम
अशधग््हण, शबजली पानी के शबलो्
तिा राजथ्व संबंधी शववािो् का
शनपटारा शकया जाएगा।
कयउंसलर रोकहि अहलयवि
को ककरय सम्मयकनि
बहादुरगढ़्। इंग्लै्ि मे् बोरो
काउंसलर चुने गए रोशहत
अहलावत का बुधवार को भाजपा
नेता रामकंवार सैनी ने अपने
काय्ावलय पर सम्मान शकया। शहर
के सेक्टर-6 शनवासी सुरेश
अहलावत के पुत्् रोशहत इंग्लै्ि के
रेशिंग शहर मे् रहते ह्ै। इतनी छोटी
उम्् म्े ही इंग्लै्ि मे् एक बोरो
काउंसलर का इलेक्शन लड्ना
और जीतना बड्ी बात है। उन्हो्ने
रोशहत अहलावत को माला
पहनाकर, पगड्ी बांधकर और
शॉल ओढ्ाकर सम्माशनत शकया।
इस अवसर पर सुरेश अहलावत,
पार्वि सत्यप््काश शछकारा,
नारायण जून, राव राज शसंह, पंशित
मनीराम, भाजपा मंिल अध्यक््
संजय सैनी, िीपक सैनी,
राजकुमार खुराना, आशु सैनी,
रशवंद्् राठी व सागर आशि रहे।

रोहिक, गुर्वयर 6 अगस्् 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

अक्नास चै्कपरनकशप मे्
आशीष ने जीिे मेडल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

िेश की राजधानी नई शिल्ली के
तालकटोरा इंिोर थ्टेशियम मे्
आयोशजत 18वी् शवश्् अश्नवस
चै्शपयनशशप मे् शजले के गांव
जहांगीरपुर शनवासी शखलाड्ी
आशीर काशियान ने शानिार
प््िश्वन करते हुए थ्वण्व पिक तिा
कांथ्य पिक जीत कर शजले का
नाम रोशन शकया है। आशीर के

शपता रमेश काशियान ने कहा शक
उसके बेटे ने ने िो वर््ो् की कड्ी
मेहनत, अनुशाशसत प््शशक््ण और
शनरंतर अभ्यास के बल पर इस बार
थ्वण्व पिक जीतकर क््ेत्् का मान
बढ्ाया है। इस ऐशतहाशसक सफलता
से गांव मे् खुशी का माहौल है।
आशीर के गांव पहुंचने पर
ग््ामवाशसयो् व पशरजनो् ने उसे
सम्माशनत करते हुए उसके उज्््वल
भशवष्य की कामना की। 

हंैडबॉल टीि िे् लगाताि 24वे् वर्ष रजला चंैरपयन बनकि िचा इरतहास

जिलास््रीय खेलो् मे् छाया एचडी ग््ुप
80 जखलाड्ी राज्य स््र के जलए चयजित

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

एच िी  ग््ुप ऑफ थ्कूल्स के
शखलाश्डयो् ने हाल ही मे् संपन्न
शजला स््रीय खेलकूि
प््शतयोशगताओ् मे् शानिार प््िश्वन
करते हुए पूरे शजले मे् अपना
िबिबा कायम रखा। शवद््ालय के
80 शखलाश्डयो् का शवशभन्न खेलो्
मे् राज्य स््रीय प््शतयोशगताओ् के
शलए चयन हुआ है। वही् शवद््ालय
की है्िबॉल टीम ने लगातार 24वे्
वर्व शजला चै्शपयन बनकर
इशतहास रचा। एच िी ग््ुप
िायरेक्टर रमेश गुशलया ने बताया
शक एचिी साल्हावास और एचिी
शबरोहड् के 24 शखलाड्ी
वॉलीबॉल, 22 शखलाड्ी
एिलेशटक्स, 12 शखलाड्ी
है्िबॉल, 5 शखलाड्ी स्थवशमंग, 5
शखलाड्ी शतरंज, 4 शखलाड्ी

कुश्ती, 3 शखलाड्ी शूशटंग, 2
शखलाड्ी बाथ्केटबॉल, 2
शखलाड्ी कबड््ी तिा 1 शखलाड्ी
योगा मे् राज्य स््रीय
प््शतयोशगताओ् मे् शजले का
प््शतशनशधत्व करे्गे। उन्हो्ने सभी
चयशनत शखलाश्डयो्, उनके
अशभभावको् एवं प््शशक््को् को
बधाई िेते हुए कहा शक सफलता
शनरंतर मेहनत, अनुशासन और
आत्मशवश््ास का पशरणाम होती है।
अब सभी चयशनत शखलाश्डयो् से
राज्य स््रीय प््शतयोशगताओ् म्े भी
उत्कृि्् प््िश्वन की उम्मीि ह।ै इस

शानिार उपलस्बध पर एच िी
प््बंधन सशमशत के पिाशधकारी
बलराज फौगाट, शवशाल नेहरा
एवं हेमंत गुशलया ने राज्य स््रीय
प््शतयोशगता के शलए एचिी ग््ुप के
सभी शखलाश्डयो् को बधाई िेते
हुए उनके उज्््वल भशवष्य की
कामना की। उन्हो्ने कहा शक
भशवष्य मे् ये सभी शखलाड्ी अपने
पशरजनो्, शशक््को् व गांव का नाम
अंतरराष््््ीय स््र पर रोशन करे्गे।
उन्हो्ने कहा शक एचिी थ्कूल
खेलो् म्े झज््र शजले का नाम
हमेशा रोशन करता आया है। 

झज््र। प््सशक््क के िाथ उपस्थथत होनहार सखलाड्ी। फोटो : हवरभूिम

24 शिलाड़ी वॉलीबॉल,
22 शिलाड़ी एरलेशिक़स,
12 शिलाड़ी है़डबॉल, 5
शिलाड़ी राज़य स़़रीय
स़सवशमंग प़़शतयोशगता मे़
करंे़गे प़़शतशिशधत़व

िक््कशलय कवद््यपीठ के 36 कखलयक्डरो् ने रयज्र
स््रीर प््किरोकगियओ् के कलए ककरय क्वयलीफयई

झज््र। तक््शशला शवद््ापीठ थ्कूल बेरी के 36 शखलाश्डयो् ने शवशभन्न खेल
प््शतयोशगताओ् मे् शानिार प््िश्वन करते हुए राज्य स््रीय खेल
प््शतयोशगताओ् के शलए अपना थ्िान सुशनश््ित शकया है। प््शतयोशगताओ् की
मुख्य उपलस्बधयो् मे् सक््म ने शॉटपुट मे् श््ितीय थ्िान तिा जय ने तैराकी
प््शतयोशगता मे् प््िम थ्िान प््ाप्त शकया। अंिर-19 नेटबॉल मे् कुलशवंिर,
प््वेश, जयिीप एवं शरया, अंिर-17 नेटबॉल मे् यश, सनी, रोहन एवं शरया
तिा अंिर-14 नेटबॉल मे् रश््कत ने राज्य स््र के शलए क्वाशलफाई शकया।
साइस्कलंग मे् करण ने उत्कृि्् प््िश्वन शकया। अंिर-19 जूिो मे् शरया, वंिना,
श््पयंशी, ईशा एवं शिव्या ने राज्य स््रीय प््शतयोशगता के शलए थ्िान बनाया।
वही् फे्शसंग मे् हांशी, थ्नेहा, अशिशत, अंशकता, पूव््ी एवं कशनका ने भी
शानिार प््िश्वन करते हुए राज्य स््र के शलए क्वाशलफाई शकया। शवद््ालय
के चेयरमैन सुखबीर िबास, शनिेशक हरबीर िबास, प््ाचाय्व नसीब
अहलावत ने सभी शखलाश्डयो्, अशभभावको् एवं प््शशक््को् को बधाई िेते
हुए उज्््वल भशवष्य की कामना की।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

व्थयनीर संव्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

झज््र। जीते गए मेडल सिखाते हुए सखलाड्ी आशीष कासियान।

ब्लॉक स््रीर िीरंियजी व्पध्या म्े पयरस क््ििीर
झज््र। हहमालय हाई थ्कूल पशरसर मे् िसवी् कक््ा के छात्् पारस को
सम्माशनत शकया गया। प््ाचाय्व
लीला िेवी ने बताया शक ब्लॉक
स््रीय तीरंिाजी प््शतयोशगता मे्
पारस ने उत्कृि्् प््िश्वन करते हुए
श््ितीय थ्िान प््ाप्त शकया। शजसके
कारण उसका चयन राज्य स््रीय
तीरंिाजी प््शतयोशगता के शलए हुआ
है। उन्हो्ने होनहार छात्् को बधाई िेते हुए उसके उज्््वल भशवष्य की कामना
की। उन्हो्ने कहा शक शवद््ाश्िवयो् की ऐसी उपलस्बधयां शवद््ालय, अशभभावको्
एवं पूरे क््ेत्् के शलए गव्व का शवरय है् तिा अन्य शवद््ाश्िवयो् को भी खेलो् और
शशक््ा के के््त्् म्े उतक्ृि्् प््िश्वन करने की प््ेरणा िेती है्।

हवन-रज्् के सयथ शुर् हुए कजले मे् कयंवड् सेवय कशकवर

रिव भक्तो् को रिलेगा सात्ववक खाना औि इलाज

हरिभूरि न्यूज : झज््ि

शशवराश््त के नजिीक आते ही शहर
मे् कांवश्डयो् के सेवा के शलए
शवशभन्न थ्िानो् पर श््द््ालुओ् ि््ारा
कांवड् सेवा शशशवर लगाए जा रहे
है्। शपछले 45 साल से शशव भक्त
कावडियो् की सेवा कर रहे  शशव
कांवड् संघ रामपुरा-जौ्धी ि््ारा

बुधवार को हवन-यज्् के साि
शशशवर की शुर्आत की गई। शशशवर
के संचालक केशव शसंगल व सुरे्द््
ठेकेिार ने बताया शक गौमुख व

हशरि््ार से कावड् मे् पशवत्् गंगाजल
लेकर अपने गंतव्य पर जाकर शशव
प््शतमा पर जल चढ्ाने वाले भक्तो्
को शवश््ाम की जर्रत रहती है।

इसशलए शशशवर लगा रहे ह्ै। शशशवर
मे् कांवश्डयो् को िॉक्टरो् ि््ारा
शचशकत्सा सुशवधा व वैद्् ि््ारा
माशलश करके उनकी पीड्ा िूर की
जाएगी। शवश््ाम के िौरान उन्हे् शुद््,
सास्तवक और घर जैसा िेसी खाना
परोसा जा रहा है। मौके पर नप
चेयरमैन शजले शसंह सैनी, पार्वि
भागवंती, पार्वि जयपाल शसंह

बांगि, पार्वि प््शतशनशध शबट्््
छाबड्ा, मनोनीत पार्वि कमल
शगरोत््ा, नीटू भिानी, हरीश ठेकेिार,
गुलशन शम्ाव, िॉक्टर जीत, नरेश
शछक््ारा, संजय गोयल, िीआर
अग््वाल, वीर्ेद्् ठेकेिार,
रामशकशन, वेि आय्व, आनंि
शसंघल, आनंि रोशहल्ला, राजेश
शम्ाव, गौरव, पुनीत शसंघल रहे। 

झज््र। िशसवर के शुभारंभ पर आयोसजत हवन मे् भाग लेते हुए श््द््ालु। 

शिव कांवड़ संघ रामपुरा-
जौ़धी शपछले 45 सालो़ से
लगातार कर रहे भक़तो़

की शिस़वाऱथ सेवा

शहर मे् शुर् हुआ कयंवकडरो् के आने कय कसलकसलय 
शहर मे् कांिव्डयो् के आने का वसलवसला भी शुर् हो गया। शहर के विवभन्न
चौक चौराहो् ि कांिड् वशविरो् म्े भगिान भोलेनाथ के जयकारो् की गूंज सुनाई
देने लगी है। वशविर मे् बजने िाले भगिान वशि के मधुर भजन श््द््ालुओ् को
अपनी ओर आकव्षात कर रहे ह्ै। शहर मे् बुधिार को पांच कांिव्डयो् का जत्था
41-41 लीटर िजन िाली कलश कांिड् लेकर वदिाई वदया। कांिव्डयो् ने बताया
वक िे बीती 23 जुलाई को हवरि््ार से पवित्् गंगाजल के कलश लेकर चले ह्ै
और िे राजस्थान के बहरोड् पहुंचे्गे।

गुर् रकवियस कलश वंिन रयत््य मे्
किरय एकिय व समरसिय कय संिेश

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

संत शशरोमशण गुर् रशविास महाराज
की कलश वंिन यात््ा मंगलवार िेर
रात को शहर पहुंची। यहां शवशभन्न
थ्िानो् पर श््द््ालुओ् ि््ारा यात््ा का
भव्य थ्वागत शकया गया। यात््ा के
िौरान समाज मे् एकता, समरसता,
भाईचारे एवं सनातन संथ्कृशत के
संरक््ण और संवध्वन का संिेश शिया
गया। कलश वंिन यात््ा के िौरान
भाजपा राष््््ीय सशचव ओम प््काश
धनखड् ने कहा शक संत गुर् रशविास
महाराज का जीवन समाज को
समानता, सेवा और सद््ाव का माग्व
शिखाता है। उनके आिश्व आज भी

समाज को जोड्ने और सामाशजक
समरसता को मजबूत करने की
प््ेरणा िेते है्। यात््ा राव तुलाराम
चौक से होते हुए अंबेिकर चौक
स्थित गुर् रशविास मंशिर एवं
धम्वशाला व शछक््ारा चौक से होते
हुए बेरी की ओर रवाना हुई। इस

मौके पर भाजपा शजलाध्यक््
शवकास वाल्मीशक, शजप चेयरमैन
कप्तान शबरधाना, संजय कबलाना,
शिनेश कौशशक, सुनीता चौहान,
सोमवती जाखड्, कमल शगरोत््ा,
गीतांशु चावला सशहत अन्य भी
उपस्थित रहे। 

झज््र। कलश सिर पर उठाए हुए भाजपा के राष््््ीय िसिव ओमप््काश धनखड्। 

n संत रविदास ने वदखाया सेिा ि
सद््ाि का मार्ग : धनखड्

कनिेश हेड ब्वॉर और
वंकशकय बनी हेड गल्ा

नशय मुक्ि रुवय कवककसि भयरि कयर्ाि््म मे्
कवद््यक्थारो् ने किखयई प््किभय, िकरय जयगर्क

झज््र। संस्कारम पल्बलक स्कूल िातीिास मे् मंगलिार को वजला स््रीय नशा
मुक्त युिा–विकवसत भारत काय्ाि््म का आयोजन वकया गया। युिा काय्ाि््म
एिं िेल मंत््ालय, भारत सरकार की स्िायत्् संस्था मेरा युिा भारतके तत्िािधान
मे् आयोवजत इस काय्ाि््म मे् संस्कारम पल्बलक स्कूल की प््ाचाय्ाा प््ीवत गोयल
ने मुख्य अवतवथ के र्प मे् वशरकत की। उन्हो्ने विद््ाव्थायो् को नशे जैसी
सामावजक बुराई से दूर रहने के वलए प््ेवरत वकया। विशेष अवतवथ के र्प मे्
आमंव््तत संस्कारम समूह के चेयरमैन डॉक्टर मवहपाल ने अपने संबोधन मे्
कहा वक नशामुक्त युिा ही स्िस्थ, सशक्त और विकवसत भारत की मजबूत नी्ि
है्। युिाओ् म्े असीम ऊज्ाा, प््वतभा और सकारात्मक बदलाि लाने की क््मता
होती है। प््वतयोवगता पवरणामो् म्े संस्कारम विद््ालय की समूह गान की टीम
सदस्य मानसी, सृव््ि, व््पयांशी, सृव््ि, मेघा, दृव््ि ि नेहा ने व््ितीय स्थान हावसल
वकया। समूह नृत्य मे् तनीषा ि आरसी की टीम सदस्य वदव्या, तनीषा, व््पयंका,
प््तीक््ा, रावश, दीक््ा, दीपांशु, अनु, अनोिी, िंवशका ने भी व््ितीय स्थान पर अपना
कब्जा जमाया। पे्वटंग मे् आकाश ने प््थम, नव््कता ने व््ितीय तथा भूपेश ने तृतीय
स्थान प््ाप्त वकया। स्लोगन लेिन मे् दृव््ि  प््थम, हंवसका व््ितीय तथा दीया
तृतीय रही। सभी विजेताओ् को पुरस्कार ि प््माण पत्् देकर सप्मावनत वकया।

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

बाल शवकास थ्कूल मे् छात्् पशररि
का चुनाव शवद््ाश्िवयो् ने लोकतांश््तक
प््श््िया के तहत शकया। नवशनव्ावशचत
छात्् पशररि पिाशधकाशरयो् को शपि
शिलाई गई। सभी पिाशधकाशरयो् ने
शवद््ालय और शवद््ाश्िवयो् के
कल्याण के शलए पूरी शनष््ा से काय्व
करने का संकल्प शलया। छात्् पशररि
मे् कक््ा 11वी् साइंस के शनतेश को
हेि ब्वॉय तिा कक््ा 11वी् आर्स्व
की वंशशका को हेि गल्व चुना गया।
सत्या हाउस की कैप्टन शिव्या और
वाइस कैप्टन सोनम बनाई गई्।
अशहंसा हाउस की शजम्मेिारी मनीर
को कैप्टन तिा श््ृश््ि को वाइस
कैप्टन के र्प मे् िी गई। धैय्व हाउस

की कैप्टन शरशतका और वाइस कैप्टन
परी चुनी गई्। वही् अनुशासन हाउस
की कैप्टन प््ाची तिा वाइस कैप्टन
श््पया बनाई गई्। प््धानाचाय्व िॉ.
पूनम रानी ने बताया शक नई छात््
पशररि शवद््ालय मे् अनुशासन,
नेतृत्व क््मता और शवद््ाश्िवयो् की
समथ्याओ् के समाधान मे् सहयोग
करेगी। थ्कूल चेयरमैन िॉ. सीमा
शछल्लर ने सभी नवशनव्ावशचत
पिाशधकाशरयो् को शुभकामनाएं िेते
हुए शवद््ालय की गशरमा बनाए रखने
और शवद््ाश्िवयो् के शहत मे् समश्पवत
भाव से काय्व करने का आह््ान
शकया। थ्कूल िायरेक्टर एिवोकेट
प््वीण शछल्लर ने कहा शक चुने गए
छात्् प््शतशनशध शवद््ालय प््शासन से
बेहतर समन्वय थ्िाशपत करे्गे। 

भगवयन कशव व पयव्ािी
के कववयह कय प््संग
सुन श््द््यलु हुए भयव

कवभोर
झज््र। शहर के बेरी गेट क््ेत्् स्थित
शशव मंशिर म्े चल रही शशव
महापुराण किा के चौिे शिन बुधवार
को भगवान शशव व मां पाव्वती के
शववाह की किा सुनाई गई। किा
वाचक पंशित शतानंि श््िवेिी ि््ारा
श््द््ालुओ् को जब भगवान शशव-
पाव्वती के शववाह का प््संग सुनाया
तो श््द््ालु भाव शवभोर हो गए। किा
के िौरान जब शववाह के मंगलगीत
र्पी भजनो् का गायन होने लगा तो
श््द््ालुओ् ने भी कन्यािान शकया।
श््द््ालुओ् ने भगवान शशव के
भजनो् का भी आनंि शलया और हर
हर महािेव, बोल बम, जय शशव
शंकर के जयकारे लगाए। इस मौके
पर महावीर सैनी, पूव्व पार्वि
महावीर गुज्वर, शहते्द्् शम्ाव, राजू
पटवा, िीपांशु सैनी, नरे्द्् सोलंकी
आशि उपस्थित रहे।  

42वीे् सब जूकनरर नेशनल स्ववकमंग
प््किरोकगिय के कलए जरपुर गई टीम
बहादुरगढ्। 42िी् सब जूवनयर नेशनल एक्िेवटक चैल्पपयनवशप
के वलए हवरयाणा की टीम जयपुर रिाना हो गई है। चैल्पपयनवशप
6 से 9 अगस्् तक जयपुर के एसएमएस स्टेवडयम के ल्सिवमंग
पूल मे् होगी। हवरयाणा तैराकी एसोवसएशन के महासवचि अवनल
ित््ी ने एचएल वसटी ल्सथत चैल्पपयन्स एक्िेवटक एकेडमी के
ल्सिवमंग पूल पर हवरयाणा की तैराकी टीम का उत्साह बढाया।
िीर दलाल, विहान, अनि मवलक, वििान सतीजा, देिांश जुक्का,
देिेश िरब, रेयांश असिाल, इराज सहराित, इवलशा सरोहा,
आशना चौहान, अलायका ठाकरान, काव्या धिन, प््वतष््ा व्यास,
सेरेना सरोहा, वमष््ी यादि, पूि््ी सहराित, युविका शम्ाा और
अमायरा िरे समेत सभी चयवनत तैराको् को टीम जस््ी देकर
रिाना वकया। इस मौके पर तैराकी कोच साई जाधि, पदमपाल
और सत्यनारायण शम्ाा भी रहे।

नए प््ोजेक्ट की िैरयकररो् म्े जुटय पेस
ग््ुप, पयंच कसंिबर को होगय लयंच

झज््र। पेस ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूट एक बड्े शैक््वणक
अवभयान की तैयारी मे् जुट गया है। संस्थान ने पांच वसतंबर को
लॉन्च होने िाले प््ोजेक्ट होरीजॉन अिेट्स के वलए 31 वदनो् के
काउंटडाउन की औपचावरक शुर्आत की। डायरेक्टर जय
विकास ने कहा वक यह केिल एक प््ोजेक्ट नही्, बल्कक िष््ो्
की मेहनत, दूरदृव््ि और बड्े सपनो् का पवरणाम है। उन्हो्ने
कहा वक यह पहल विद््ाव्थायो् को बेहतर शैक््वणक अिसर
उपलब्ध कराने के साथ-साथ संस्थान को भी नई ऊंचाइयो् तक
पहुंचाने का माध्यम बनेगी। उन्हो्ने बताया वक तीन िष्ा से भी
कम समय मे् पेस ग््ुप ने वशक््ा और िेल दोनो् के््त््ो् म्े
उक्लेिनीय उपलल्बधयां हावसल की है्। इस दौरान चेयरमैन
युद््िीर, चेयरपस्ान रीना, डायरेक्टर व््पया नांदल, मैनेवजंग
डायरेक्टर सुवमत चािला, हरीश, संदीप, अश््नी, वशक्पा रहे।

पर्यावरण भूगोल : अवधयरणयएं, प््क््िरयएं व
समकयलीन चुनौकिरयं पुस््क कय लोकयप्ाण
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय के भूगोल
विभागाध्यक्् डॉक्टर सुरे्द्् कुमार पुवनया तथा एसोवसएट प््ोफेसर
डॉक्टर लवलत कुमार की संयुक्त र्प से वलवित पुस््क पय्ाािरण
भूगोल : अिधारणाएं, प््व््ियाए और समकालीन चुनौवतयां का
बुधिार को प््ाचाय्ा दलबीर वसंह ने लोकाप्ाण वकया। उन्हो्ने दोनो्
लेिको् को बधाई देते हुए कहा वक गुणित््ापूण्ा शोध एिं पुस््क
लेिन की परंपरा को वनरंतर सशक्त बनाने की आिश्यकता है।
इस प््कार के अकादवमक प््काशन न केिल विद््ाव्थायो् और
शोधाव्थायो् के वलए उपयोगी वसद्् होते ह्ै बल्कक महाविद््ालय की
शैक््वणक पहचान को भी सुदृढ् करते ह्ै। डॉक्टर सुरे्द्् एिं
डॉक्टर लवलत ने बताया वक यह पुस््क पय्ाािरणीय भूगोल की
मूल अिधारणाओ्, प््ाकृवतक एिं मानिीय प््व््ियाओ् तथा ित्ामान
समय की प््मुि पय्ाािरणीय चुनौवतयो् का समग्् एिं समकालीन
विश्लेषण प््स््ुत करती है।  


